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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                              

หญิงทํางานจาก "แกรง" เปน "กรอบ" 
 

 

มศว สํารวจพบหญิงวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน รับแรงกดดันสูงทั้งจากที่ทํางานและ
ครอบครัว ประกอบกับรางกายเริ่มเขาสูวัยทอง เสี่ยงถูกโรคเครียดรุมเรา  

ดร.อังศินันท อินทรกําแหง อาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ (มศว) กลาววา หญิงวัยกลางคนที่แตงงานแลวและทํางานนอกบาน รับ
บทบาทหนาที่การงานเทาเทียมผูชาย ทั้งยังรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกและดูแลบาน 
ขณะที่รางกายและฮอรโมนเพศเริม่รวงโรย ทําใหเกิดความกดดันทัง้ภายในรางกาย
ตัวเองและภายนอก สงผลใหเกิดความเครียดไดงาย  

ขอมูลดังกลาวไดจากการสํารวจผูหญิง อายุ 35-55 ป มีบุตรอยางนอย 1 คน รวม 1,375 คน 
จากหนวยงานขนาดใหญของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน รวม 12 แหงในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล  

ผูหญิงที่ทํางานนอกบานในวัยน้ี ยังประสบกับปญหาที่ไมสามารถเปดเผยตอสังคม หรือที่เปนคดี
ความ จากการศึกษาของแพทยที่ใหการรักษาดานจิตแพทยพบวา สตรีทํางานรวมทุกระดับใน 
100 คน มีถึง 92 คน เคยถูกคุกคามทางเพศจากชายโรคจิตบนรถโดยสาร หรือผูบังคับบัญชาใน
ที่ทํางาน แตไมกลาเปดเผย เพราะกลัวเสียช่ือเสียง  

ดร.อังศินันท จัดทําขอเสนอแนะถึงหนวยงานดานบุคคลในสถานที่ทํางาน ควรใหความสนใจ ให
กําลังใจ ใหการสนับสนุน และท่ีสําคัญ ตองใหขอมูลที่ชัดเจนในงาน จัดภาระงานใหเหมาะกับ
บริบทของผูหญิง สวนสมาชิกในครอบครัวควรใหการสนับสนุนผูที่เปนแมหรือภรรยา ชวยกัน
แบงเบาภาระงานบาน พรอมใหกําลังใจในการเผชิญกับสภาพแวดลอมในสังคมเมือง  

ขณะที่ภาครฐัควรมีหนวยงานที่ใหคําปรึกษากับปญหาตางๆ ใหแกสตรีวัยกลางคนโดยเฉพาะ 
หรือมีเครือขายเพื่อนผูหญิงวัยเดียวกัน พรอมที่จะชวยเหลือ สนทนาเพื่อลดความเครียด เสนอ
แนวทางในการเผชิญปญหาและการปรับตัว 
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