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'หญิงแกรง'ปวยโรคเครียดไดงาย 

 
มศว สํารวจพบหญิงวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน รับแรงกดดันสูงท้ังจากที่ทํางานและครอบครัว ประกอบกับ
รางกายเริ่มเขาสูวัยทอง เส่ียงถูกโรคเครียดรุมเรา  

 ดร.อังศินันท อินทรกําแหง อาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) กลาววา หญิงวัยกลางคนที่แตงงานแลวและทํางานนอกบาน รับบทบาทหนาที่การงานเทาเทียมผูชาย 
ท้ังยังรับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกและดูแลบาน ขณะที่รางกายและฮอรโมนเพศเริ่มรวงโรย ทําใหเกิดความกดดัน
ท้ังภายในรางกายตัวเองและภายนอก สงผลใหเกิดความเครียดไดงาย  

 ขอมูลดังกลาวไดจากการสํารวจผูหญิง อายุ 35-55 ป มีบุตรอยางนอย 1 คน รวม 1,375 คน จากหนวยงานขนาด
ใหญของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน รวม 12 แหงในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล  

 ผูหญิงท่ีทํางานนอกบานในวัยนี้ ยังประสบกับปญหาที่ไมสามารถเปดเผยตอสังคม หรือท่ีเปนคดีความ จาก
การศึกษาของแพทยท่ีใหการรักษาดานจิตแพทยพบวา สตรีทํางานรวมทุกระดับใน 100 คน มีถึง 92 คน เคยถูก
คุกคามทางเพศจากชายโรคจิตบนรถโดยสาร หรือผูบังคับบัญชาในที่ทํางาน แตไมกลาเปดเผยเพราะกลัวเสีย
ชื่อเสียง  

 ดร.อังศินันท จัดทําขอเสนอแนะถึงหนวยงานดานบุคคลในสถานที่ทํางาน ควรใหความสนใจ ใหกําลังใจ ใหการ
สนับสนุน และท่ีสําคัญตองใหขอมูลท่ีชัดเจนในงาน จัดภาระงานใหเหมาะกับบริบทของผูหญิง สวนสมาชิกใน
ครอบครัวควรใหการสนับสนุนผูท่ีเปนแมหรือภรรยา ชวยกันแบงเบาภาระงานบาน พรอมใหกําลังใจในการเผชิญ
กับสภาพแวดลอมในสังคมเมือง  

 ขณะที่ภาครัฐควรมีหนวยงานที่ใหคําปรึกษากับปญหาตางๆ ใหแกสตรีวัยกลางคนโดยเฉพาะ หรือมีเครือขาย
เพื่อนผูหญิงวัยเดียวกัน พรอมที่จะชวยเหลือ สนทนาเพื่อลดความเครียด เสนอแนวทางในการเผชิญปญหาและ
การปรับตัว   
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