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เผยวิจัยพบหญิงวัยกลางคนที่มีครอบครัวแลวทํางานภาครัฐเครียดมากสุด  
โดย  ผูจัดการออนไลน 15 กรกฎาคม 2550 17:57 น.

        เผยผลวิจยัพบหญิงไทยวัยกลางคนที่มีครอบครัวแลวในกรุงเทพฯ-ปริมณฑล ตองเผชิญภาวะวิกฤติอยางหนัก 
ทั้งรับภาระในครอบครัวและงานนอกบาน หญิงที่ทํางานภาครัฐเครียดมากสุด จนเกิดความกดดันและความเครียด 
หากไมไดรับการแกไขหรือมหีนวยใหคําปรึกษา คาดวิกฤติจะรุนแรงขึ้น แนะที่ทํางานใสใจและครอบครัวให
กําลังใจสนับสนุนชวยปรับตัวและคลายวิกฤติได 
        
       ดร.อังศินันท อินทรกําแหง อาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวา ได

ทําการวิจัยเพื่อวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุและดัชนีวัดภาวะวิกฤติชีวิตผูหญิงไทยสมรสวัยกลางคนที่ทํางานนอกบานใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยทําการศึกษาผูหญิงไทยซึ่งทํางานในหนวยงานขนาดใหญของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และ

เอกชน ที่มีอายุ 35 – 55 ป มีบุตรอยางนอย 1 คน รวมจํานวน 1,375 คน จากหนวยงานทั้งส้ิน 12 แหง เนื่องจากสังคมปจจุบัน 

มีหลายสิ่งสงผลกระทบตอคุณภาพผูหญิงไทยวัยกลางคนที่แตงงานแลว ทําใหเกิดภาวะวิกฤติในชีวิต 

        

       ดร.อังศินันท กลาววา ทั้งนี้ พบวาแนวโนมผูหญิงไทยทํางานนอกบานจะรับบทบาทหนาที่การงานเทาเทียมผูชาย รวมถึง

การเปนหัวหนางาน มีบทบาทเปนผูนํา ผูบริหารและทํางานเพื่อสังคมมากขึ้น และผูหญิงจํานวนไมนอยยังตองรับผิดชอบใน

การเลี้ยงดูลูกและดูแลบาน ขณะที่สรีระรางกาย ฮอรโมนเพศเริ่มรวงโรย ทําใหเกิดความกดดันทั้งภายในรางกายตัวเองและ

ภายนอก สงผลใหเกิดความเครียดไดงาย ผูหญิงในวัยนี้จะเผชิญกับสภาพปญหาแวดลอมทางสังคม พบวาปญหา

อาชญากรรมที่เปนคดีอุกฉกรรจสะเทือนขวัญ เกิดขึ้นกับสตรีที่ทํางานนอกบานและเด็กเสมอ ทําใหผูหญิงกลุมนี้รูสึกวาขาด

ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 

        

       นอกจากนี้ผลการวิจัย ยังระบุวา การรับรูภาวะวิกฤตชีวิตของผูหญิงไทยซึ่งแตงงานแลว และทํางานภาครัฐ มีสาเหตุจาก

การมีความสัมพันธภาพกับเพื่อนบานนอย ชุมชนที่อยูอาศัยไมนาอยู อีกทั้งภาระงานมาก มีความกาวหนาในงานนอย มีความ

คลุมเครือในงานมากไดรับแรงสนับสนุนจากผูบังคับบัญชานอย เกิดภาวะวิกฤติสูงถึงรอยละ 95 ขณะที่ผูหญิงไทยที่แตงงาน

แลวและทํางานรัฐวิสาหกิจและเอกชน พบวาเมื่อมีปญหาดานครอบครัวและดานการงาน จะรับรูภาวะวิกฤติชีวิตของตัวเองได

มาก 

        

       ทั้งนี้ยังพบวาหากครอบครัวไหนมีความสุข จะสงผลไปถึงกําลังใจในการทํางาน ภาวะวิกฤติชีวิตของผูหญิงที่แตงงานและ
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ทํางานรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 84 และภาวะวิกฤติชีวิตของผูหญิงที่แตงงาน ซึ่งทํางานเอกชนคิดเปนรอยละ 80 อยางไรก็

ตามผูหญิงไทยที่แตงงานแลวและตองทํางานหากไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวจะสามารถเผชิญปญหาและปรับตัวตอ

ความเครียดไดดีกวาผูหญิงที่ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว นอกจากนี้หากครอบครัวไหนผูกพันทางศาสนานอยและงาน

ที่ตองรับผิดชอบมีความคลุมเครือมาก จะสงผลใหผูหญิงคนนั้นมีภาวะวิกฤติชีวิตสูงกวาครอบครัวที่ผูกพันทางศาสนามาก 

ดังนั้น ศาสนาเปนส่ิงที่ชวยยึดเหนี่ยวผูหญิงวัยนี้ไดเปนอยางดี 

        

       ดร.อังศินันท กลาวตอวา นอกจากนี้ จากการศึกษาของแพทยที่ใหการรักษาดานจิตแพทยพบวาสตรีทํางานรวมทุกระดับ

ใน 100 คน มีถึง 92 คน เคยถูกคุกคามทางเพศ ถูกลวนลาม ถูกละเมิดสิทธิ์ในที่สาธารณะ แมกระทั่งบนรถโดยสารประจําทาง 

จากชายโรคจิต หรือผูบังคับบัญชาในที่ทํางาน ไมกลาเปดเผยเพราะกลัวเสียชื่อเสียง กลัวสงผลเสียตอตัวเอง บุตร ครอบครัว 

        

       "งานวิจัยชิ้นนี้จะเกิดประโยชนตอหนวยงานดานบุคคลในสถานที่ทํางานควรใหความสนใจ ใหกําลังใจ ใหการสนับสนุน ที่

สําคัญตองใหขอมูลที่ชัดเจนในงาน จัดภาระงานใหเหมาะกับบริบทของผูหญิง สวนสมาชิกในครอบครัวควรใหการสนับสนุนผู

ที่เปนแมหรือภรรยา ชวยกันแบงเบาภาระงานบานพรอมใหกําลังใจในการเผชิญกับสภาพแวดลอมในสังคมเมืองที่มีแตความ

แขงขัน แกงแยง ภาครัฐควรมีหนวยงานที่ใหคําปรึกษากับปญหาตาง ๆ ใหกับสตรีวัยกลางคนโดยเฉพาะ หรือมีเครือขายเพื่อน

ผูหญิงวัยเดียวกัน พรอมที่จะชวยเหลือ สนทนาเพื่อลดความเครียด ถาไมชวยกันเฝาระวังภาวะวิกฤติชีวิตผูหญิงไทยแตงงาน

วัยกลางคนที่ทํางานนอกบานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จะพบวา ภาวะวิกฤติจะสงผลในความรุนแรงเพิ่มขึ้น” ดร.อังศิ

นันท 
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