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วิจัยพบอิทธิพลพอแมมีผลตอจิตสํานึกทางปญหาเด็ก-เยาวชนไทย 
 

               ผลวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มศว พบวาอิทธิพลพอแมสงผลตอจิตสํานึกทางปญญาใน
เด็กและเยาวชนไทย ขณะที่วัยรุนหญิงมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาวัยรุนชาย หากตองการใหเด็กไทยมีจิตสํานึก
ทางปญญาพอแมตองเปลี่ยนตัวเอง  

               รศ.ดร.อรพินทร ชูชม หัวหนาโครงการวิจัย เร่ือง “วิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมท่ีสัมพันธกับจิตสํานึก
ทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย” สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) เปดเผยวา จากการวิจัยกลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ( ม.1- ม.3 ) จํานวน 1,312 คน 
ในกรุงเทพฯ พบวาการถายทอดทางปญหาสังคม อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม 
อารมณจากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน และการควบคุมตนเอง สามารถ
พยากรณจิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69 นอกจากนี้ ยังพบวาการถายทอดทางปญญาสังคม อารมณของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนมากที่สุด อีกท้ังยังพบวาปจจัยทางจิตสังคมและ
จิตสํานึกทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการ
แกปญหาไดรอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุนไดรอยละ 69  

              รศ.ดร.อรพินทร กลาวอีกวา เยาวชนวัยรุนหญิงมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนชาย 
นอกจากนี้ ยังพบวาความฉลาดทางอารมณจิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา ตลอดถึงจิตสาธารณะของเยาวชน
วัยรุนหญิงสูงกวาวัยรุนชาย   การที่เยาวชนวัยรุนหญิงมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนชาย เปนเพราะ
สังคมวัฒนธรรมไทยกลอมเกลาใหผูหญิงเปนคนละเอียดออน เอาใจใส ความรูสึกอารมณของตัวเอง มีการยับย้ัง
การแสดงออกของอารมณท่ีรุนแรง ทําใหผูหญิงมีเวลาที่จะนึกคิดใครครวญไดมาก  

              หัวหนาโครงการวิจัย กลาวดวยวา ผลการวิจัยยืนยันชัดเจนวาความสําคัญของบิดามารดาซึ่งเปน
บุคคลสําคัญในการถายทอดทางสังคมใหกับเด็กและเยาวชนที่มีความผกูพันกับเด็กตั้งแตประสบการณชีวิต
แรกเริ่ม และยังมีความสําคัญอยางตอเนื่อง แมเด็กจะกาวเขาสูวัยรุน อิทธิพลจากบิดามารดาก็ยังไมลดลง 
โดยเฉพาะการอบรม ส่ังสอนและการเปนแบบอยางที่ดีในการแสดงออกทางปญญาสังคม อารมณและความ
ประพฤติท่ีเหมาะสม ไมวาจะเปนเรื่องการบริโภค การใชเงิน ส่ิงของเครื่องใช เวลา ทรัพยากร ดูแลรกัษาและ
แบงปนของสวนรวม สาธารณสมบัติ หรือการไมดูถูกคนที่ต่ําตอยกวาตัวเอง รวมทั้งแสดงออกใหลูกรูถึงความรัก
ความเอาใจใสเขาใจจิตใจและปญหาของลูกแลว เยาวชนจะมีการเรียนรู เลียนแบบซึมซับเขาไปในจิตใจ ฝงราก
ใหเยาวชนคนนั้นมีจิตสํานึกทางปญญาที่ดตีามไปดวย  
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