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แพทยเผยโลกรอนสงผลโรคที่แมลงเปนพาหะ-ภูมิแพเพิ่มขึ้น 

10 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 16:00:00 

แพทยผูเชี่ยวชาญโรคภูมิแพเผยโลกรอนจะสงผลตอโรคที่มียุง แมลง เปนพาหะ 
เคลื่อนยายขามจังหวัดและภูมิภาค ทําใหความถี่ของโรคที่มีอยูแลวเพิ่มขึ้น 
ขณะเดียวกันอุณหภูมิสูงขึ้น ไรฝุนมีโอกาสเพิ่ม เปนตนเหตุใหเกิดโรคภูมิแพมาก
ตามไปดวย เรียกรองบูรณาการวิจัยศึกษาโรคที่อาจเกิดจากโลกรอนเพื่อปองกัน
ไดถูกทาง  

กรุงเทพธุรกิจออนไลน :      ขณะที่แพทยเวชศาสตรฉุกเฉินแนะดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
รับประทานครบ 5 หมู ลดเครียด เพ่ือรับมือโลกรอน  

     ผศ.นพ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ แพทยผูเชี่ยวชาญโรคภูมิแพ คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวา เนื่องจากประเทศ
ไทยอยูในแถบภูมิอากาศรอนอยูแลว ภาวะโลกที่จะรอนขึ้นอาจยังไมชัดเจน
สําหรับโรคใหม ๆ มากนัก แตจํานวนความถี่ของโรคที่มีอยูเกาอาจจะเพิ่มขึ้น ไม
วาเรื่องยุง แมลงวัน หรือแมลงตาง ๆ อาจจะมีการเคลื่อนยายเปลี่ยนแปลงในเขต
จังหวัดหรือภูมิภาคได ดังนั้น ประเทศไทยคงตองเตรียมการเปลี่ยนแปลงจากโรค
ที่มีแมลงเปนพาหะจะเพิ่มมากขึ้นและติดตอไดงายขึ้น รวมทั้งโรคภูมิแพ ซ่ึงไรฝุน
เปนสารกอภูมิแพมากที่สุด และไรฝุนชอบอยูในที่รอนและชื้น คงมีตัวเลขคนเปน
ภูมิแพมากขึ้น ถาอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ไรฝุนจะมีโอกาสเพิ่มมากขึ้น สปอรเชื้อรานาจะมี
การเปลี่ยนแปลง ละอองเกสรหญา ซ่ึงเปนตัวกระตุนทําใหเกิดภูมิแพก็มีการ
เปลี่ยนแปลง   

     สภาพภูมิอากาศปจจุบันโรคภูมิแพมีมากอยูแลว โดยในเด็กและเยาวชนเปน
ภูมิแพในจมูกรอยละ 20-40 หอบหืดรอยละ 4-13 ถามีไรฝุนมาก สิ่งแวดลอมกระตุน
ใหเกิดภูมิแพมากขึ้น คงมีตัวเลขคนเปนภูมิแพมากขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงยัง
ตองการการวิจัยวาถารอนขึ้น 1-3 องศาเซลเซียส จะเปนอยางไร สวนที่ชัดเจนคือ 
ภูมิแพผิวหนัง  

     “ถารอนเหงื่อออกมากขึ้นจะกระตุนใหคนที่เปนภูมิแพผิวหนังมีอาการมากขึ้น 

การรักษาพยาบาลผมคิดวามีความพรอมพอ แตสิ่งที่จะตองชวยกันกระตุน
ความคิดคือการทํางานวิจัยที่จะตองไปรวมมือกับดานกีฏวิทยาและนิเวศวิทยา คง

ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ   ฉบับประจําวันที่  10 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2550  หนา   
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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จะไมใชเรื่องของสาธารณสุขอยางเดียว จะตองรวมมือกับสัตวแพทย กรมปศุสัตว
ดวยซ้ําวาในวงจรชีวิตของแมลง ของสัตวที่เปนแหลงพาหะของโรคที่เรารูจักกันดี
อยูแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงดวยภาวะอุณหภูมิอยางไร และจะเปนไปในทางโรค
รุนแรงมากขึ้นหรือนอยลง ถางานวิจัยบูรณาการรวมกัน จะทําใหเราวางแผนได
ถูกตองวาโรคอะไรที่จะเปนปญหาและปองกันไวกอน” แพทยผูเชี่ยวชาญโรค
ภูมิแพ กลาว  

     ดาน ศ.นพ.สันต หัตถีรัตน หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน คณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี เปดเผยวา สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง
ทําใหประชาชนในพื้นที่ซ่ึงไมคุนเคยกับสภาพอากาศแบบนี้เกิดการเจ็บปวยขึ้น 

และมักเกิดจากปญหา 2 ประการคือ 1. ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จากความรอน
ความแหงแลง และเกิดไฟไหมปา ทําใหเกิดควัน เหมือนที่เกิดขึ้นในภาคเหนือ
ของไทย เมื่อคนสูดดมไปจะทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ไอ หอบ เหนื่อย 
หายใจไมคอยออก และเมื่อความแหงแลงเกิดขึ้นภาวะทุพโภชนาการก็จะเกิดขึ้น 
คนจะขาดอาหารขาดน้ํา จะทําใหเกิดโรคที่เกิดจากการขาดอาหารและน้ํา 2. ถา
อากาศทําใหพื้นที่เกิดมีน้ําทวมใหญ จะมีภัยจากโรคที่เกิดจากน้ําทวมใหญ เชน 

โรคฉ่ีหนู โรคน้ํากัดเทา โรคที่มากับน้ํา ทองเดินทองเสีย  

     ศ.นพ.สันต เปดเผยดวยวา วิธีที่ดีที่สุดเพื่อรับมือกับโรคภัยไขเจ็บที่จะมากับ
โลกรอนคือการดูแลสุขภาพของตนเองใหมีรางกายแข็งแรง รับประทานอาหารให
ครบทั้ง 5 หมู ออกกาํลังกายใหสม่ําเสมอพอควร ลดความเครียดจากภาวะการ
ดํารงชีพ เพราะไมแนใจวาภูมิอากาศจะเกี่ยวของกับการเปนโรคจิตมากขึ้นหรือไม 
แตอาจเปนได เนื่องจากเมื่ออากาศรอนจะทําใหเกิดอารมณฉุนเฉียวไดงาย  

     “ถาประเทศไทยรอนขึ้นก็มีสวนทําใหคนมีปญหาสุขภาพจิต เพราะถารอนมาก ๆ 
จะรูสึกอึดอัด มีอารมณเปลี่ยนแปลงไดบอย ดีที่สุดทุกคนตองพยายามรักษา
ตัวเอง ดูแลสุขภาพตัวเองใหเยือกเย็นลง ใหอารมณดีขึ้น ถารอนก็ด่ืมน้ําใหมาก ๆ 
อาบน้ําใหบอยขึ้น” หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉินฯ กลาว และวา สําหรับการ
รับมือกับโรคที่จะมากับโลกรอนนั้น กระทรวงสาธารณสุขคงเตรียมพรอมเต็มที่
เพราะไมใชเปลี่ยนแบบมีภัยพิบัติฉุกเฉินทันท ีไมไดเปลี่ยนกะทันหันรวดเร็ว แตจะ
เปลี่ยนอยางชา ๆ สวนใหญคนจะปรับตัวเขากับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนอยางชา 
ๆ ได สําหรับความเจ็บปวยฉุกเฉินที่เขามายังโรงพยาบาลจํานวนมาก จะเปนเรื่อง
การบาดเจ็บจากการดื่มสุรา เมาแลวขับมาก รวมถึงปวยจากโรคภัยด้ังเดิมกําเริบ 
คือ โรคหัวใจ ปอด หอบหืด โดยชวงนี้จะมีอาหารเปนพิษและไขเลือดออกเพิ่ม
ดวย 
 

 


