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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

โลกรอนสงผลโรคที่มีแมลงเปนพาหะ-ภูมิแพรายแรงหนักขึน้ 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 10 กรกฎาคม 2550 16:10 น.  

  

       แพทยผูเช่ียวชาญโรคภูมิแพเผยโลกรอนจะสงผลตอโรคที่มียุง แมลง เปนพาหะ เคลื่อนยายขาม
จังหวัดและภูมิภาค ทําใหความถี่ของโรคที่มีอยูแลวเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน อุณหภูมิสูงขึ้น ไรฝุนมีโอกาส
เพิ่ม เปนตนเหตุใหเกิดโรคภูมิแพมากตามไปดวย เรียกรองบูรณาการวิจัยศึกษาโรคที่อาจเกิดจากโลก
รอนเพื่อปองกันไดถูกทาง ขณะท่ีแพทยเวชศาสตรฉุกเฉินแนะดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ รับประทานครบ 5 หมู ลดเครียด เพื่อรับมือโลกรอน 

       ผศ.นพ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ แพทยผูเชี่ยวชาญโรคภูมิแพ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวา เนื่องจากประเทศไทยอยูในแถบภูมิอากาศรอนอยูแลว ภาวะโลกที่จะรอนขึ้นอาจยัง
ไมชัดเจนสําหรบัโรคใหมๆ มากนัก แตจํานวนความถี่ของโรคที่มีอยูเกาอาจจะเพิ่มขึ้น ไมวาเรื่องยุง แมลงวัน หรือ
แมลงตางๆ อาจจะมีการเคลื่อนยายเปลี่ยนแปลงในเขตจังหวัด หรือภูมิภาคได ดังนั้น ประเทศไทยคงตอง
เตรียมการเปลี่ยนแปลงจากโรคที่มีแมลงเปนพาหะจะเพิ่มมากขึ้นและติดตอไดงายขึ้น รวมทั้งโรคภูมิแพ ซึ่งไรฝุน
เปนสารกอภูมิแพมากที่สุด และไรฝุนชอบอยูในที่รอนและชื้น คงมีตัวเลขคนเปนภูมิแพมากขึ้น ถาอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 
ไรฝุนจะมีโอกาสเพิ่มมากขึ้น สปอรเชื้อรานาจะมีการเปลี่ยนแปลง ละอองเกสรหญา ซึ่งเปนตัวกระตุนทําใหเกิด
ภูมิแพก็มีการเปลี่ยนแปลง 
        
       ทั้งนี้ สภาพภูมิอากาศปจจุบันโรคภูมิแพมีมากอยูแลว โดยในเด็กและเยาวชนเปนภูมิแพในจมูกรอยละ 20-
40 หอบหืดรอยละ 4-13 ถามีไรฝุนมาก ส่ิงแวดลอมกระตุนใหเกิดภมูิแพมากขึ้น คงมีตัวเลขคนเปนภูมิแพมากขึ้น 
แตการเปลี่ยนแปลงยังตองการการวิจัยวาถารอนขึ้น 1-3 องศาเซลเซียส จะเปนอยางไร สวนที่ชัดเจน คือ ภูมิแพ
ผิวหนัง 
        
       “ถารอนเหงื่อออกมากขึ้นจะกระตุนใหคนท่ีเปนภูมิแพผิวหนังมีอาการมากขึ้น การรักษาพยาบาล
ผมคิดวามีความพรอมพอ แตสิ่งท่ีจะตองชวยกันกระตุนความคิด คือ การทํางานวิจัยท่ีจะตองไปรวมมือ
กับดานกีฏวิทยาและนิเวศวิทยา คงจะไมใชเรื่องของสาธารณสุขอยางเดียว จะตองรวมมือกับสัตว
แพทย กรมปศุสัตวดวยซ้ําวาในวงจรชีวิตของแมลง ของสัตวท่ีเปนแหลงพาหะของโรคที่เรารูจักกันดี
อยูแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงดวยภาวะอุณหภูมิอยางไร และจะเปนไปในทางโรครุนแรงมากขึ้นหรือ
นอยลง ถางานวิจัยบูรณาการรวมกัน จะทําใหเราวางแผนไดถูกตองวาโรคอะไรที่จะเปนปญหาและ
ปองกันไวกอน” แพทยผูเชี่ยวชาญโรคภูมิแพ กลาว 
        
       ดาน ศ.นพ.สันต หัตถีรัตน หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
เปดเผยวา สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงทําใหประชาชนในพื้นที่ซึ่งไมคุนเคยกับสภาพอากาศแบบนี้เกิดการ
เจ็บปวยขึ้น และมักเกิดจากปญหา 2 ประการคือ 1.ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จากความรอนความแหงแลง และ
เกิดไฟไหมปา ทําใหเกิดควัน เหมือนที่เกิดขึ้นในภาคเหนือของไทย เมื่อคนสูดดมไปจะทําใหเกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ ไอ หอบ เหนื่อย หายใจไมคอยออก และเมื่อความแหงแลงเกิดขึ้นภาวะทุพโภชนาการก็จะเกิดขึ้น 
คนจะขาดอาหารขาดน้ํา จะทําใหเกิดโรคที่เกิดจากการขาดอาหารและน้ํา 2. ถาอากาศทําใหพื้นที่เกิดมีน้ําทวม

ขาวจากหนังสือพิมพผูจัดการออนไลน   ฉบับประจําวันที่  10 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2550  หนา   
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ใหญ จะมีภัยจากโรคที่เกิดจากน้ําทวมใหญ เชน โรคฉ่ีหนู โรคน้ํากัดเทา โรคที่มากับน้ํา ทองเดินทองเสีย 
        
       ศ.นพ.สันต เปดเผยดวยวา วิธีที่ดีที่สุดเพื่อรับมือกับโรคภัยไขเจ็บที่จะมากับโลกรอน คือ การดูแลสุขภาพ
ของตนเองใหมีรางกายแข็งแรง รับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ออกกําลังกายใหสม่ําเสมอพอควร ลด
ความเครียดจากภาวะการดาํรงชีพ เพราะไมแนใจวาภูมิอากาศจะเกี่ยวของกับการเปนโรคจิตมากขึ้นหรือไม แต
อาจเปนได เนื่องจากเมื่ออากาศรอนจะทําใหเกิดอารมณฉุนเฉียวไดงาย 
        
       “ถาประเทศไทยรอนขึ้นก็มีสวนทําใหคนมีปญหาสุขภาพจิต เพราะถารอนมากๆ จะรูสึกอึดอัด มี
อารมณเปลี่ยนแปลงไดบอย ดีท่ีสุดทุกคนตองพยายามรักษาตัวเอง ดูแลสุขภาพตัวเองใหเยือกเย็นลง 
ใหอารมณดีขึ้น ถารอนก็ดื่มนํ้าใหมากๆ อาบน้ําใหบอยขึ้น” หวัหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉินฯ กลาว และ
วา สําหรับการรับมือกับโรคที่จะมากับโลกรอนนั้น กระทรวงสาธารณสุขคงเตรียมพรอมเต็มที่เพราะไมใชเปลี่ยน
แบบมีภัยพิบัติฉุกเฉินทันที ไมไดเปลี่ยนกะทันหันรวดเร็ว แตจะเปลี่ยนอยางชา ๆ สวนใหญคนจะปรับตัวเขากับ
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนอยางชาๆ ได สําหรบัความเจบ็ปวยฉุกเฉินที่เขามายังโรงพยาบาลจํานวนมาก จะเปน
เรื่องการบาดเจ็บจากการดื่มสุรา เมาแลวขับมาก รวมถึงปวยจากโรคภัยดั้งเดิมกําเรบิ คือ โรคหัวใจ ปอด หอบหืด 
โดยชวงนี้จะมีอาหารเปนพิษและไขเลือดออกเพิ่มดวย 

  

 


