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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

หมอชี้ภาวะโลกรอนสงผลโรคที่แมลงเปนพาหะ-ภูมิแพเพิม่ขึ้น 
11 กรกฎาคม 2550 08:16 น. 

แพทย เผย ภาวะโลกรอนสงผลตอโรคที่มียุง แมลง เปนพาหะ เคล่ือนยายขามจังหวัดและภูมิภาค ทําให
ความถี่โรคที่มีอยูแลวเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันอุณหภูมิสูงขึ้น ไรฝุนมีโอกาสเพิ่ม เปนเหตุใหโรคภูมิแพมาก
ขึ้น เรียกรองวิจัยศึกษาโรคที่อาจเกิดจากโลกรอนเพื่อปองกันไดถูกทาง ขณะท่ีแพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน
แนะดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอ เพื่อรับมือโลกรอน  

ผศ.นพ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ แพทยผูเชีย่วชาญโรคภูมิแพ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ(มศว)กลาววา เนื่องจากประเทศไทยอยูแถบภูมิอากาศรอนอยู
แลว ภาวะโลกที่จะรอนขึ้นอาจยังไมชัดเจนสําหรับโรคใหม ๆ มากนัก แตจํานวนความถี่ของโรค
ที่มีอยูเกาอาจจะเพิ่มขึ้น ไมวาเรื่องยุง แมลงวนั หรือแมลงตาง ๆ อาจจะมีการเคลื่อนยาย
เปลี่ยนแปลงในเขตจังหวัดหรอืภูมิภาคได ดงันั้น ประเทศไทยคงตองเตรียมการเปลี่ยนแปลง
จากโรคที่มีแมลงเปนพาหะจะเพิ่มมากขึ้นและติดตอไดงายขึ้น รวมทั้งโรคภูมิแพ ซึ่งไรฝุนเปน
สารกอภูมิแพมากที่สุด และไรฝุนชอบอยูในที่รอนและชื้น คงมีตัวเลขคนเปนภูมิแพมากขึ้น ถา
อุณหภูมิเพิ่มขึ้น ไรฝุนจะมีโอกาสเพิ่มมากขึ้น สปอรเชือ้รานาจะมีการเปลี่ยนแปลง ละอองเกสร
หญา ซึ่งเปนตัวกระตุนทําใหเกิดภูมแิพก็มีการเปลี่ยนแปลง  

สภาพภูมิอากาศปจจุบันโรคภูมิแพมีมากอยูแลว โดยในเด็กและเยาวชนเปนภูมิแพในจมูกรอยละ 20-40 
หอบหืดรอยละ 4-13 ถามีไรฝุนมาก สิ่งแวดลอมกระตุนใหเกิดภูมิแพมากขึ้น คงมีตัวเลขคนเปนภูมิแพ
มากขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงยังตองการการวิจัยวาถารอนขึ้น 1-3 องศาเซลเซียส จะเปนอยางไร สวนที่
ชัดเจนคือ ภูมิแพผิวหนัง  

“ถารอนเหงื่อออกมากขึน้จะกระตุนใหคนที่เปนภูมิแพผิวหนังมีอาการมากขึ้น การรักษาพยาบาลผมคิดวา
มีความพรอมพอ แตสิ่งที่จะตองชวยกันกระตุนความคิดคือการทํางานวิจัยที่จะตองไปรวมมือกับดานกีฏ
วิทยาและนิเวศวิทยา คงจะไมใชเรื่องของสาธารณสุขอยางเดียว จะตองรวมมือกับสัตวแพทย กรมปศุ
สัตวดวยซ้ําวาในวงจรชีวิตของแมลง ของสัตวที่เปนแหลงพาหะของโรคที่เรารูจักกันดีอยูแลวจะมีการ
เปลี่ยนแปลงดวยภาวะอุณหภูมิอยางไร และจะเปนไปในทางโรครุนแรงมากขึ้นหรือนอยลง ถางานวิจัย
บูรณาการรวมกัน จะทําใหเราวางแผนไดถูกตองวาโรคอะไรที่จะเปนปญหาและปองกันไวกอน” แพทย
ผูเช่ียวชาญโรคภูมิแพ กลาว  

ดาน ศ.นพ.สันต หัตถีรัตน หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
เปดเผยวา สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงทําใหประชาชนในพื้นที่ซึ่งไมคุนเคยกับสภาพอากาศแบบนี้
เกิดการเจ็บปวยขึ้น และมักเกิดจากปญหา 2 ประการคือ 1. ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จากความรอน
ความแหงแลง และเกิดไฟไหมปา ทําใหเกิดควัน เหมือนที่เกิดขึ้นในภาคเหนือของไทย เมื่อคนสูดดมไป
จะทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ไอ หอบ เหนื่อย หายใจไมคอยออก และเมื่อความแหงแลงเกิดขึ้น
ภาวะทุพโภชนาการก็จะเกิดขึ้น คนจะขาดอาหารขาดน้ํา จะทําใหเกิดโรคที่เกิดจากการขาดอาหารและ

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึกออนไลน ฉบับประจําวันที่  11 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2550  หนา   
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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นํ้า 2. ถาอากาศทําใหพื้นที่เกิดมีนํ้าทวมใหญ จะมีภัยจากโรคที่เกิดจากน้ําทวมใหญ เชน โรคฉี่หนู โรค
นํ้ากัดเทา โรคที่มากับนํ้า ทองเดินทองเสีย  

ศ.นพ.สันต เปดเผยดวยวา วิธีที่ดีที่สุดเพื่อรับมือกับโรคภัยไขเจ็บที่จะมากับโลกรอนคือการดูแลสุขภาพ
ของตนเองใหมีรางกายแข็งแรง รับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ออกกําลังกายใหสม่ําเสมอพอควร 
ลดความเครียดจากภาวะการดํารงชีพ เพราะไมแนใจวาภูมิอากาศจะเกี่ยวของกับการเปนโรคจิตมากขึ้น
หรือไม แตอาจเปนได เน่ืองจากเมื่ออากาศรอนจะทําใหเกิดอารมณฉุนเฉียวไดงาย  

“ถาประเทศไทยรอนขึ้นก็มีสวนทําใหคนมีปญหาสุขภาพจิต เพราะถารอนมาก ๆ จะรูสกึอึดอัด มีอารมณ
เปลี่ยนแปลงไดบอย ดีที่สุดทุกคนตองพยายามรักษาตัวเอง ดูแลสุขภาพตัวเองใหเยือกเย็นลง ให
อารมณดีขึ้น ถารอนก็ดื่มนํ้าใหมาก ๆ อาบน้ําใหบอยขึ้น” หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉินฯ กลาว และ
วา สําหรับการรับมือกับโรคที่จะมากับโลกรอนนั้น กระทรวงสาธารณสุขคงเตรียมพรอมเต็มที่เพราะไมใช
เปลี่ยนแบบมีภัยพิบัติฉุกเฉินทันที ไมไดเปล่ียนกะทันหันรวดเร็ว แตจะเปลี่ยนอยางชา ๆ สวนใหญคนจะ
ปรับตัวเขากับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนอยางชา ๆ ได สําหรับความเจ็บปวยฉุกเฉินที่เขามายัง
โรงพยาบาลจํานวนมาก จะเปนเรื่องการบาดเจ็บจากการดื่มสุรา เมาแลวขับมาก รวมถงึปวยจากโรคภัย
ดั้งเดิมกําเริบ คือ โรคหวัใจ ปอด หอบหืด โดยชวงนี้จะมีอาหารเปนพิษและไขเลือดออกเพิ่มดวย  

 


