
C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  4.doc 26/6/07 8:53  

  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                              

เตือนสาวอยากสวยตองระวังความสะอาด  
ใชเครือ่งสําอางสวนตัวไมปะปนติดเชื้อ 

 
 
แพทยผิวหนังรองเตือนผูหญิงอยากสวยดวยเครื่องสําอาง ตองทําความสะอาดฟองน้ํา
ผัดหนา และควรใชเปนสวนตัว สวนเครื่องสําอางใชกับตายิ่งตองระวังมากขึ้น หากใช
ปนกับคนอืน่อาจติดเชือ้โรคจากแบคทีเรียหรอืไวรัสได  

ศ.นพ.ปติ พลังวชิรา ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาวถึง
การใชเครื่องสําอางของผูหญิงปจจุบันวา อุปกรณเครื่องสําอางทุกช้ินจะตองสะอาดและควรใช
สวนตัว ไมวาจะเปนแปงฝุน แปงแข็ง แปงทูเวย สําหรับพัฟที่เปนฟองน้ําเล็กๆไวใชผัดหนาน้ัน 
ควรจะทําความสะอาดบอยๆ เพราะหากไมทําความสะอาดจะเกดิเช้ือราขึ้นที่พัฟ และเมื่อนํามา
แตะแปงเพื่อทาหนาจะเกิดติดเช้ือได ผูหญิงจํานวนไมนอยไมเคยลางทําความสะอาดพฟั และ
ไมเคยรูวาพัฟที่ตัวเองใชอยูเปนประจําเปนแหลงเพาะเชื้อโรค การทําความสะอาดพฟัน้ัน ควรจะ
ทําความสะอาดดวยน้ําสบูออน จากนั้นก็นําผ่ึงลมรอใหแหง  

ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มศว กลาวดวยวา นอกจากนี้แลวยังมีเครื่อง สําอางที่เกี่ยวของกับ
ดวงตา อยางอายแชรโด อายไลเนอร มาสคารา หรือแมกระท่ังครีมบํารุงผิวรอบดวงตา ตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษ การใชเครื่องสําอางบริเวณรอบดวงตา เปลือกตา ขอบตา ซึ่งเปนผิวหนัง ที่
บอบบางควรจะพิถพีิถัน และไมควรใชของคนอื่นอยางเด็ดขาด อาจจะติดเช้ือโรคอยาง
แบคทีเรียหรือไวรัสได แมกระท่ังที่ดัดขนตา ที่นิยมดัดขนตากันมาก แตบางคนไมรูตัววาตนเอง
แพโลหะ สวนอาการที่เกิดจากอาการแพและระคายเคือง เมื่อใชเครื่องสําอางบริเวณรอบดวงตา
หรือเปลือกตา จะเริ่มจากอาการคัน บวม และมีตุมนํ้าใสๆเกิดขึ้นบริเวณผิวหนังรอบดวงตา หาก
เกิดอาการดังกลาวควรจะหยุดใชเครื่องสําอาง และรีบไปพบแพทยทันที  

“อาการแพที่พบในผูปวยสวนใหญจะมี 2 ลักษณะ คือ เกิดจากการระคายเคอืงจากการสัมผัส 
สวนใหญเกิดจากสารเคมีที่มีอยูในเครื่องสําอาง และภูมิแพสัมผัส เกิดจากปฏิกิริยาอิมมูนที่เกิด
จากเม็ดเลือดขาวทําปฏิกิริยากับสารเคมี แตอาการภูมิแพ สัมผัสมิไดเกิดกับทุกคนไดงาย ดังน้ัน 
คนที่ใชเครื่องสําอางตองรูเทาทันและสังเกตตัวเองวาแพอะไร หากมาพบแพทยทางผิวหนังจะ

ใชวิธี Patch test ทดสอบวาผิวหนังแพสารเคมีหรอืแพโลหะอะไรบาง” ศ.นพ.ปติกลาว. 

ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับประจําวันอังคารที่  26  เดือนมิถุนายน  พ.ศ.2550  หนา 7 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 


