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เตือนสาวอยากสวยตองระวังความสะอาด  
ใชเครือ่งสําอางสวนตัวไมปะปนติดเชื้อ 

 
 
แพทยผิวหนังรองเตือนผูหญิงอยากสวยดวยเครื่องสําอาง ตองทําความสะอาดฟองน้ํา
ผัดหนา และควรใชเปนสวนตัว สวนเครื่องสําอางใชกับตายิ่งตองระวังมากขึ้น หากใช
ปนกับคนอืน่อาจติดเชือ้โรคจากแบคทีเรียหรอืไวรัสได  

ศ.นพ.ปติ พลังวชิรา ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาวถึง
การใชเครื่องสําอางของผูหญิงปจจุบันวา อุปกรณเครื่องสําอางทุกช้ินจะตองสะอาดและควรใช
สวนตัว ไมวาจะเปนแปงฝุน แปงแข็ง แปงทูเวย สําหรับพัฟที่เปนฟองน้ําเล็กๆไวใชผัดหนาน้ัน 
ควรจะทําความสะอาดบอยๆ เพราะหากไมทําความสะอาดจะเกดิเช้ือราขึ้นที่พัฟ และเมื่อนํามา
แตะแปงเพื่อทาหนาจะเกิดติดเช้ือได ผูหญิงจํานวนไมนอยไมเคยลางทําความสะอาดพฟั และ
ไมเคยรูวาพัฟที่ตัวเองใชอยูเปนประจําเปนแหลงเพาะเชื้อโรค การทําความสะอาดพฟัน้ัน ควรจะ
ทําความสะอาดดวยน้ําสบูออน จากนั้นก็นําผ่ึงลมรอใหแหง  

ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มศว กลาวดวยวา นอกจากนี้แลวยังมีเครื่อง สําอางที่เกี่ยวของกับ
ดวงตา อยางอายแชรโด อายไลเนอร มาสคารา หรือแมกระท่ังครีมบํารุงผิวรอบดวงตา ตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษ การใชเครื่องสําอางบริเวณรอบดวงตา เปลือกตา ขอบตา ซึ่งเปนผิวหนัง ที่
บอบบางควรจะพิถพีิถัน และไมควรใชของคนอื่นอยางเด็ดขาด อาจจะติดเช้ือโรคอยาง
แบคทีเรียหรือไวรัสได แมกระท่ังที่ดัดขนตา ที่นิยมดัดขนตากันมาก แตบางคนไมรูตัววาตนเอง
แพโลหะ สวนอาการที่เกิดจากอาการแพและระคายเคือง เมื่อใชเครื่องสําอางบริเวณรอบดวงตา
หรือเปลือกตา จะเริ่มจากอาการคัน บวม และมีตุมนํ้าใสๆเกิดขึ้นบริเวณผิวหนังรอบดวงตา หาก
เกิดอาการดังกลาวควรจะหยุดใชเครื่องสําอาง และรีบไปพบแพทยทันที  

“อาการแพที่พบในผูปวยสวนใหญจะมี 2 ลักษณะ คือ เกิดจากการระคายเคอืงจากการสัมผัส 
สวนใหญเกิดจากสารเคมีที่มีอยูในเครื่องสําอาง และภูมิแพสัมผัส เกิดจากปฏิกิริยาอิมมูนที่เกิด
จากเม็ดเลือดขาวทําปฏิกิริยากับสารเคมี แตอาการภูมิแพ สัมผัสมิไดเกิดกับทุกคนไดงาย ดังน้ัน 
คนที่ใชเครื่องสําอางตองรูเทาทันและสังเกตตัวเองวาแพอะไร หากมาพบแพทยทางผิวหนังจะ

ใชวิธี Patch test ทดสอบวาผิวหนังแพสารเคมีหรอืแพโลหะอะไรบาง” ศ.นพ.ปติกลาว. 
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