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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

              

ภัยเคร่ืองสําอางแหลงเพาะเชื้อใชแลวหมั่นลาง 

22 มิถุนายน 2550 23:28 น. 

ผูเชี่ยวชาญดานผิวหนังเตือนสตรีใชอุปกรณเคร่ืองสําอางทุกชิ้นจะตองสะอาดและควรจะใชสวนตัว ไม
วาจะเปนแปงฝุน แปงแข็ง แปงทูเวย หลีกเลี่ยงการใชงานรวมกับผูอ่ืนอยางเด็ดขาด  

ศ.น.พ.ปติ พลงัวชิรา ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) แนะนําวา เมื่อ
ใชแผนซับแปงแลวควรจะทําความสะอาดบอยๆ เพราะหากไมทําความสะอาดจะเกดิเชื้อราข้ึนได และ
เมื่อนํามาแตะแปงเพื่อทาหนาจะเกิดติดเชื้อได  

 "ผูหญิงจํานวนไมนอยไมเคยลางทําความสะอาดแผนซับแปงเลย และไมเคยรูวา แผนซับแปงท่ี
ตัวเองใชอยูเปนประจําเปนแหงเพาะเชื้อโรค การทําความสะอาดแผนซับแปงควรจะทําความสะอาด
ดวยน้ําสบูออน จากนั้นก็นําผึ่งลมรอใหแหง  

 นอกจากแปงท่ีผูหญิงใชทาหนาแลว ยังมีเคร่ืองสําอางที่เก่ียวของกับดวงตา อยางอายชาโดว อายไล
เนอร มาสคารา หรือไมกระทั่งครีมบํารุงผิวรอบดวงตา ตองระมัดระวังเปนพิเศษ การใชเคร่ืองสําอาง
บริเวณรอบดวงตา เปลือกตา ขอบตาซึ่งเปนผิวหนังท่ีบอบบาง ควรจะพิถีพิถันและไมควรใชของคน
อ่ืนอยางเด็ดขาด เพราะอาจจะติดเชื้อโรคอยางแบคทีเรีย หรือไวรัสได   

 แมกระทั่งท่ีดัดขนตา ซ่ึงสมัยนี้ผูหญิงนิยมดัดขนตากันมาก แตไมรูตัววาที่ดัดขนตานั้นบางคนก็ใชได 
บางคนก็แพโลหะ สวนอาการที่เกิดจากอาการแพและระคายเคืองเมื่อใชเคร่ืองสําอางบริเวณรอบ
ดวงตา หรือเปลือกตา จะเร่ิมจากอาการคัน บวม และมีตุมน้ําใสๆ เกิดข้ึนบริเวณผิวหนังรอบดวงตา 
หากเกิดอาการดังกลาวควรจะหยุดใชเคร่ืองสําอางและรีบไปพบแพทยทันที  

 “อาการแพท่ีพบในผูปวยสวนใหญจะมี 2 ลักษณะ คือ เกิดจากการระเคืองจากการสัมผัส สวนใหญ
เกิดจากสารเคมีท่ีมีอยูในเครื่องสําอาง และภูมิแพสัมผัส เกิดจากปฏิกิริยาอิมมูน ท่ีเกิดจากเม็ดเลือด
ขาวทําปฏิกิริยากับสารเคมี แตอาการภูมิแพสัมผัสมิไดเกิดกับทุกคนไดงาย ดังนั้น คนที่ใช
เคร่ืองสําอางตองรูเทาทัน และสังเกตตัวเองวาแพอะไร หากมาพบแพทยทางผิวหนังจะใชวิธี Patch 
test ทดสอบวา ผิวหนังแพสารเคมี หรือแพโลหะอะไรบาง” ศ.น.พ.ปติ กลาว  

 

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก    ฉบับประจําวันที่  22  เดือนมิถุนายน  พ.ศ.2550  หนา  
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 


