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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

              

ภัยเคร่ืองสําอางแหลงเพาะเชื้อใชแลวหมั่นลาง 

22 มิถุนายน 2550 23:28 น. 

ผูเชี่ยวชาญดานผิวหนังเตือนสตรีใชอุปกรณเคร่ืองสําอางทุกชิ้นจะตองสะอาดและควรจะใชสวนตัว ไม
วาจะเปนแปงฝุน แปงแข็ง แปงทูเวย หลีกเลี่ยงการใชงานรวมกับผูอ่ืนอยางเด็ดขาด  

ศ.น.พ.ปติ พลงัวชิรา ผูอํานวยการศูนยผิวหนัง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) แนะนําวา เมื่อ
ใชแผนซับแปงแลวควรจะทําความสะอาดบอยๆ เพราะหากไมทําความสะอาดจะเกดิเชื้อราข้ึนได และ
เมื่อนํามาแตะแปงเพื่อทาหนาจะเกิดติดเชื้อได  

 "ผูหญิงจํานวนไมนอยไมเคยลางทําความสะอาดแผนซับแปงเลย และไมเคยรูวา แผนซับแปงท่ี
ตัวเองใชอยูเปนประจําเปนแหงเพาะเชื้อโรค การทําความสะอาดแผนซับแปงควรจะทําความสะอาด
ดวยน้ําสบูออน จากนั้นก็นําผึ่งลมรอใหแหง  

 นอกจากแปงท่ีผูหญิงใชทาหนาแลว ยังมีเคร่ืองสําอางที่เก่ียวของกับดวงตา อยางอายชาโดว อายไล
เนอร มาสคารา หรือไมกระทั่งครีมบํารุงผิวรอบดวงตา ตองระมัดระวังเปนพิเศษ การใชเคร่ืองสําอาง
บริเวณรอบดวงตา เปลือกตา ขอบตาซึ่งเปนผิวหนังท่ีบอบบาง ควรจะพิถีพิถันและไมควรใชของคน
อ่ืนอยางเด็ดขาด เพราะอาจจะติดเชื้อโรคอยางแบคทีเรีย หรือไวรัสได   

 แมกระทั่งท่ีดัดขนตา ซ่ึงสมัยนี้ผูหญิงนิยมดัดขนตากันมาก แตไมรูตัววาที่ดัดขนตานั้นบางคนก็ใชได 
บางคนก็แพโลหะ สวนอาการที่เกิดจากอาการแพและระคายเคืองเมื่อใชเคร่ืองสําอางบริเวณรอบ
ดวงตา หรือเปลือกตา จะเร่ิมจากอาการคัน บวม และมีตุมน้ําใสๆ เกิดข้ึนบริเวณผิวหนังรอบดวงตา 
หากเกิดอาการดังกลาวควรจะหยุดใชเคร่ืองสําอางและรีบไปพบแพทยทันที  

 “อาการแพท่ีพบในผูปวยสวนใหญจะมี 2 ลักษณะ คือ เกิดจากการระเคืองจากการสัมผัส สวนใหญ
เกิดจากสารเคมีท่ีมีอยูในเครื่องสําอาง และภูมิแพสัมผัส เกิดจากปฏิกิริยาอิมมูน ท่ีเกิดจากเม็ดเลือด
ขาวทําปฏิกิริยากับสารเคมี แตอาการภูมิแพสัมผัสมิไดเกิดกับทุกคนไดงาย ดังนั้น คนที่ใช
เคร่ืองสําอางตองรูเทาทัน และสังเกตตัวเองวาแพอะไร หากมาพบแพทยทางผิวหนังจะใชวิธี Patch 
test ทดสอบวา ผิวหนังแพสารเคมี หรือแพโลหะอะไรบาง” ศ.น.พ.ปติ กลาว  

 

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก    ฉบับประจําวันที่  22  เดือนมิถุนายน  พ.ศ.2550  หนา  
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 


