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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ัง! เครื่องปรับอากาศสะสมเชื้อโรค ตน
ตอภูมิแพ งูสวัด หัดเยอรมัน 

ัดการออนไลน 29 เมษายน 2550 15:53 น.

 
ยเผยเชื้อโรคนานาชนดิอยูในเครือ่งปรับอากาศ ทั้งเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เชือ้
เปนตนตอโรคภูมิแพ หืดหอบ ปอดบวม โรคสุกใส งูสวดั หัดเยอรมัน สญัญาณ
ลิ่นชื้นอับมากับความเย็น พบมีอาการคันจมูก คันตา จามบอย แนนจมูก ตื่น
คายคอ หากอาการปวยรุนแรงมาก เปนอันตรายถึงชีวิตได แนะหมั่นทาํความ
างนอยเดือนละครั้ง 

       นพ.ฉัตรชัย เอกปญญาสกุล แพทย
ประจําภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) องครกัษ กลาววา ขณะน้ีอากาศ
ประเทศไทยรอนขึ้น และในชวงฤดูกาลที่เขา
สูหนารอน โดยเฉพาะในตอนกลางวัน 
เน่ืองจากประเทศไทยตั้งอยูในบริเวณท่ี
ลําแสงของดวงอาทิตยตั้งฉากกับผิวพื้นโลก 
ทําใหอากาศกลางวันเปนชวงเวลาที่รอนอบ
อาวสูงสดุ กอใหเกิดสภาวะอากาศรอนอบอาว

ทําใหผูคนสวนใหญหันมาติดตั้งเครื่องปรับอากาศภายในบานกับมากขึ้น แตไมมีใคร
รื่องปรับอากาศนั้น แมจะทําใหคลายรอนลงได แตยังแฝงไปดวยเชื้อโรคและมลพิษที่
ภาพ ไมวาจะเปนเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา ลวนแลวแตสงผลตอสุขภาพแทบทั้งสิ้น

วาจะเปนโรภูมิแพ ผ่ืนผิวหนังอักเสบ หืดหอบ ปอดบวมจากเชื้อลีเจียนแนร วัณโรค 
ี่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจอื่นๆ เช้ือโรคที่อยูในเครื่องปรับอากาศมักเปนเช้ือโรคที่
โตไดรวดเร็ว และแพรเช้ือผานทางอากาศ โดยเช้ือแบคทีเรีย สงผลใหคนที่ใช
อากาศเปนโรควัณโรค เช้ือไวรัส ทําใหเกิดโรคสุกใส งูสวัด หัดเยอรมัน”นพ.ฉัตรชัย 

ฉัตรชัย กลาวดวยวา ผูใชเครื่องปรับอากาศควรจะสงัเกตวา เวลาที่เปด
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เครื่องปรับอากาศถามีกล่ินอับช้ืนที่มากับความเย็น กล่ินอับช้ืนเหลาน้ีมักมาจากเชื้อโรคที่ออกมา
จากชองระบายความเย็นและแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ โดยความชื้นจะเปนแหลง
สะสมเพาะพนัธุอยางดีของเชื้อโรค และเมื่อสะสมมากๆ เขา เช้ือโรคก็จะหลุดลอยออกมาปะปน
กับอากาศเย็นภายในหอง ไมใชความเย็นบริสุทธิ์ แตเปนความเย็นที่เต็มไปดวยเชื้อโรคตางๆ 
มากมาย โรคที่พบบอยของการใชเครื่องปรับอากาศที่เต็มไปดวยเชื้อโรค ก็คือ โรคภูมิแพ ผูปวย
จะเริ่มมีอาการคันจมูก คันตา จามบอย แนนจมูก และเมื่อตื่นนอนขึ้นมาจะมีอาการระคายคอ และ
หากมีอาการปวยรุนแรงมาก อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
        
       “ขอแนะนําใหผูท่ีใชเครื่องปรับอากาศลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาสอยาง
สม่ําเสมอ โดยดูตามความเหมาะสมจากสภาพแวดลอมและการใชงาน ดวยวิธีการลางแผนกรอง
อากาศอยางนอยเดือนละครั้ง โดยใชนํ้าฉีดแรงๆ ท่ีดานหลัง ดานที่ไมไดรับฝุน ใหฝุนและสิ่ง
สกปรกหลุดออก และในแตละปควรลางเครื่องปรับอากาศแบบเต็มระบบ จะชวยขจัดเอาฝุน
ละออง เช้ือโรคที่เกาะติดอยูกับสวนตางๆ ของเครื่อง และท่ีรองลอยอยูในอากาศภายในหองทิ้ง
ออกไป ขณะเดียวกัน ผูใชเครื่องปรับอากาศควรมีการดูแลสุขภาพตนเองดวย เชน ถาอยู
กลางแจงเปนเวลานานๆ ควรหลีกเล่ียงการเขาหองปรับอากาศอยางฉับพลัน นอกจากนี้ ตอง
ปรับอุณหภูมหิองใหเหมาะสม โดยท่ัวไปควรตั้งไวท่ี 25 องศาเซลเซียส ควรเปดพัดลมระบาย
อากาศเพื่อใหมกีารถายเทอากาศไดอยางเพียงพอ หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดมลพิษ
ในหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ เชน การสูบบุหรี่ การปรุงอาหาร ท่ีสําคัญ ควรดูแลสิ่งแวดลอมใน
หองที่ใชเครื่องปรับอากาศดวย โดยกําจัดฝุน กําจัดแหลงที่อยูของแมลงสาบ ละอองเกสรพืช 
ไรฝุนในที่นอน ขนสัตว และแมลงอื่นๆ ท่ีอาจเปนสาเหตุของโรคภูมิแพ นอกจากนี้บานใดมีหิ้ง ตู
วางของตองหมั่นทําความสะอาดบอยๆ และควรทําความสะอาดเพดาน มาน กําแพง ทุกๆ 2 -3 
เดือน กําจัดแหลงเช้ือรา อยาใหเกิดความชื้นหรือกล่ินอับขึ้นภายในบานหรือในหองที่ใช
เครื่องปรับอากาศ” นพ.ฉัตรชัย กลาว  
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