
C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว.doc 5/6/07 9:32  

 

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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วิจัยช้ีเด็กไทยวางดูทีวีมากกวาอานหนังสือ 

  

สกศ.เผยผลการวิจัยสภาพภาระงานผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เด็กไทยถูกระบบการศึกษา
ครอบทั้งเรียน-เลน สงผลไมรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน พัฒนาและคนหาความตองการของตัวเอง
แนะควรปลูกฝงทักษะการบริหารเวลาของนักเรียน  

กรุงเทพธุรกิจออนไลน : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.)จัดการสัมมนาเผย
ผลงานวิจัยเรื่อง “สภาพภาระงานผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ท่ีโรงแรม เอส ดี อเวนิว
กรุงเทพมหานคร โดยรศ.ดร.ศักดิ์ชัย นิรัญทวี อาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ (มศว) เปนผูทําการวิจัย กลาวถึงผลการศึกษาวา จากผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปน
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12,158 คน พบวา ในหนึ่งสัปดาหผูเรียนใชเวลาทํา
กิจกรรมในการเรียน เชน ทําการบาน ทํารายงานหรือโครงงาน เตรียมตัวแขงขันทางวิชาการ
และเรียนพิเศษนอยกวาทํากิจกรรมเวลาวาง ไดแก ชมโทรทัศน แสดงใหเห็นวาโทรทัศนมี
บทบาทตอนักเรียนคอนขางมาก รองลงมาคืออานหนังสือ ฟงวิทยุ เลนกีฬา ทํางานบาน แตเปน
ท่ีนาสังเกตวา นักเรียนหญิงจะเลนกีฬานอยกวานักเรียนชาย  

โดยในสวนกิจกรรมการเรียน นักเรียนจะใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการทําการบาน ทํารายงานและเรียน
พิเศษ แตไมเปนภาระที่หนักเกินไป อยางไรก็ตาม พบวา นักเรียนหญิงโดยเฉพาะในชวงอายุ 15 -17 ป 
เรียนชั้นม.5-6 จะทํากิจกรรมการเรียนมากกวานักเรียนชาย  

รศ.ดร.ศักดิ์ชัย กลาวอีกวา ในแงระดับการศึกษานั้น พบวา นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา นิยมไป
เที่ยวมากกวานักเรียนในโรงเรียนประเภทอื่น เชนเดียวกับ นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนที่ใช
เวลาทํากิจกรรมอื่นๆ มากกวาการเรียน สอดคลองกับชีวิตในชนบท ที่การศึกษาในหองเรียนไมเกี่ยวกับ
โยงกับชีวิตประจําวัน ครอบครัวมากนัก ทั้งชุมชนมีส่ิงนาสนใจใหเลนสนุกกวาการเรียน ในแงอายุ
นักเรียนอายุยิ่งนอยจะใหเวลากับการเรียนมากกวา เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น จะแบงเวลาใหกับกิจกรรมอื่น 
เชน ทํางานบาน เลนเกมสคอมพิวเตอร คุยโทรศัพท  

“จากขอมูลในสวนกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญยังติดพันภาระงานที่ครูมอบหมาย 
เชน การบาน โครงงาน ทําใหเวลาวางจริงๆ นักเรียนจะนําไปใชกับการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยโทรศัพท
ซึ่งไมสงผลตอการพัฒนาการศึกษา ดังนั้น ระบบการศึกษาควรตระหนักและเปดชองวางใหนักเรียนมี
โอกาสแสวงหาตัวเอง ทําความรูจักและคนหาความตองการของตนเองใหมากขึ้น โรงเรียนควรสงเสริม
ใหครูแตละสาระวิชา บูรณาการงานที่เหมาะสมตอการพัฒนาทักษะความคิด ใหนักเรียนมองเห็นความ
เชื่อมโยงของความรูที่มีอยูอยางหลากหลาย ”รศ.ดร.ศักดิ์ชัย กลาว  

ผศ.ดร.เลขา ปยะอัจฉริยะ ที่ปรึกษาสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) กลาวอภิปรายวา การใช
เวลาของนักเรียนจะถูกบังคับโดยภาระการเรียนที่โรงเรียนและครูจัดสรรให ดังนั้น การจะคาดหวังให
นักเรียนรูจักบริหารจัดการเวลาของตัวเองจึงเกิดขึ้นไมได เพราะเด็กไมไดรับโอกาสที่จะเรียนรู ทั้งที่
ความรับผิดชอบ และการแบงเวลา เปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนในชีวิต ผูบริหารสถานศึกษาและครู
ตองเปลี่ยนวิธีคิดใหความสําคัญกับการปลูกฝงทักษะการบริหารเวลาของนักเรียน สอดแทรกสิ่งเหลานี้
ไวในชีวิตและการเรียน  

ขาวจากหนงัสือพมิพกรงุเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันท่ี  2  เดอืนมิถุนายน  พ.ศ.2550    หนา    
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ผศ.ดร.เลขา กลาวอีกวา นอกจากนี้ ขอมูลจากงานวิจัยหลายประเด็นสามารถนําไปวิเคราะหตอยอดได 
เชนที่ระบุวา เด็กนักเรียนหญิงเลนกีฬานอยกวาผูชาย ดังนั้นควรจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนหญิงใหออก
กําลังกายมากขึ้น และที่วาเด็กใชเวลาวางดูโทรทัศน เราก็ควรจัดรายงานโทรทัศนดีๆ ที่สอดแทรก
ความรู สงเสริมการพัฒนาการศึกษา หรือนํารายการโทรทัศนดีๆ มาเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน
เพราะในเด็กวัยเรียนมักสนใจดูโทรทัศนมากกวาทํากิจกรรมอื่น แทนทีจะเปลี่ยนเด็กดึงเด็กออกหาง
โทรทัศน เราก็นําสิ่งที่เด็กสนใจมาใชใหเกิดประโยชนนาจะดีกวา  
 
  


