
C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว.doc 4/6/07 13:44  

 

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
                                
                                 

 
ผลวจิัยชี้เด็กโตจอโทรศพัท-เลนเกมส นักเรยีน หญิงเลนกีฬา

นอยแตขยันเรียนกวาชาย 
 
 
จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาระงานผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน” จัดโดย
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รศ.ดร.ศกัดิ์ชัย นิรญัทวี อาจารยคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยผลการวิจัยวา จากผูตอบแบบสอบถาม 
12,158 คน พบวา ในหนึ่งสัปดาหผูเรียนใชเวลาทํากิจกรรมในการเรียน เชน ทํา
การบาน ทํารายงานหรือโครงงาน เตรียมตัวแขงขันทางวิชาการ และเรียนพิเศษ นอย
กวาทํากิจกรรมเวลาวาง ไดแก ชมโทรทัศน แสดงใหเห็นวาโทรทัศนมีบทบาทตอ
นักเรียนคอนขางมาก รองลงมาคอือานหนังสอื ฟงวิทยุ เลนกีฬา ทํางานบาน แตเปนที่
นาสังเกตวา นักเรียนหญิงจะเลนกีฬานอยกวานักเรียนชาย และพบวานักเรียนหญิง
โดยเฉพาะในชวงอายุ 15-17 ป เรยีนชั้น ม.5-6 จะทํากิจกรรมการเรียนมากกวา
นักเรยีนชาย ทั้งพบวานักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และนักเรียนโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนที่ใชเวลาทํากิจกรรมอื่นๆ มากกวาการเรียน สอดคลองกับชีวิตใน
ชนบท เพราะชุมชนมีสิ่งนาสนใจใหเลนสนุกกวาการเรียน และเมื่อนกัเรียนอายมุากขึ้น 
จะแบงเวลาทํากิจกรรมอื่นเชน ทํางานบาน เลนเกมส คอมพิวเตอร คุยโทรศัพท 
 
รศ.ดร.ศักดิชั์ยกลาวดวยวา ระบบการศึกษาควรตระหนักและเปดชองวางใหนักเรียนไดมีโอกาส
ในการแสวงหาตัวเอง ทําความรูจัก และคนหาความตองการของตนเองใหมากขึ้น 
 
ดาน ผศ.ดร.เลขา ปยะอจัฉริยะ ที่ปรกึษา สกศ. กลาววา จากงานวิจัยซึ่งพบวาเด็กใชเวลาอยูกับ
โทรทัศนมาก ซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่เราคิดไว แตการจะหามเด็กไมใหดูโทรทัศนคงลําบาก จึง
ควรมีการปรบัผังรายการโทรทัศนใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็ก ซึ่งจะเปนภารกิจที่ผูกพัน
กับสื่อมวลชนที่จะตองหารายการที่ดีนําเสนอใหเด็ก ขณะเดียวกันก็ตองหากิจกรรมดานกีฬาเพื่อ
ดึงเด็กออกมาจากทีวีดวย นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กก็ไมควรเครงเครียด
จนเกินไป ควรจะมีการปรบัเปลี่ยนให สอดคลองกับแนวคิดของการเรียนอยางมีความสขุ และ
สอนใหเด็กรูจักแบงเวลาเปนดวย. 
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