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อาจารยมงคล ศรีวฒัน จากภาควิชาปรัชญาและศาสนา ผูเช่ียวชาญทางดานการปรับสมดุลและเพิ่มพลัง
ชีวิต ม.ศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวา การทีห่ิ้วกระเปาหนักๆ หรือนั่งหนาคอมพิวเตอรนานๆ นั้น ทําให
กลามเนื้อเกิดการเกร็งตัว โดยเสนจะตึงไปตลอดทั้งตัว ซึ่งจากการที่เคยตรวจสภาพความยดืเหยยีด ใหเดก็นักเรียน
พบเด็กไทยมีปญหาเก่ียวกับเสนยดึเสนตึงเปนจํานวนมาก และนํามาซึ่งปญหาดานขอตอของกระดูก  
 
“สังคมไทยเขาใจผดิอยางมากคิดวา ปญหาเรือ่งเสนยึด หรือขอตอเสื่อมน้ันเกิดข้ึนกับผูสูงอายุวัยเทานั้น แตใน
ความเปนจริงแลวปญหาเหลานี้เกิดข้ึนกับเด็กไทยเปนจํานวน มาก แตพอแม ครูหรือบคุคลทางการแพทยยังไม
คอยใหความสนใจมากนัก เพราะคิดวาวัยเดก็เปนวัยที่มคีวามแข็งแรงสมบรูณดีอยูแลว ทั้งที่จริงแลวการทีเ่ด็กตอง
หิ้วกระเปาใบโตไปโรงเรยีน จะประสบปญหาเหลานี้อยางมาก อาจจะเกิดอาการไหลเอียง และทําใหกระดกูสันหลัง
คด หรือโคงได” นายมงคล กลาวและวา  
 
แมกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) จะอนุญาตใหใชกระเปาเปสะพายหลัง เพ่ือใหน้ําหนักเกิดความสมดุล แตก็เกิด
ปญหาขึ้นอีกเพราะวยัเด็กเปนวยัที่กระดูกสันหลังยังไมแข็งแรงเมื่อมีกระเปาไปกดทับตรงแนวไหล ขอตอไหลของ
เด็กจึงเริ่มใชไมได สังเกตไดจากเด็กจะยกมือชูข้ึนเพ่ือใหขนานกับกกหูไมได และหากไมชวยแกไขปญหาใหเด็ก
อาการที่เสนถูกกดทับไหลจะรนุแรงมากขึ้น เด็กบางคนเกิดปญหาเสนที่ถูกกดทับจะไปกดทับเสนเลือดทีต่องไป
เลี้ยงหัวใจ เด็กจะเริ่มเหน่ือยหายใจไมเต็มปอดเสนเลือดที่จะไปเลี้ยงหัวใจเกิดตีบ ในทีสุ่ดอาจจะเปนโรคหัวใจได 
อยางไรก็ตาม การสอนวิธีบริหารรางกายยดืเหยียดกลามเนือ้ ดวยโยคะคูกับไทเกกจะเปนแนวทางทีด่ีทีส่ดุและตอง
ปรับวิถชีีวิตในการใชโครงสรางของรางกายใหถูกตอง มิฉะน้ันคุณภาพชีวิตในอนาคตของเดก็ไทยจะแยลงๆ  
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