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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
                                
                                 

 
  

เลนบาํบดัเด็กออทิสตกิ 
 
 
 

 
โครงการจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษและเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแหงชาต ิมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ (มศว) เพ่ิงจดั
ประชมุวิชาการเรื่อง "การเลนบําบัด" (Play Therapy) กับเด็กออทิสติก ไป
เม่ือวันที่ 21 พ.ค.ที่ผานมา 
 
ดร.กุลยา กอสุวรรณ ประธานโครงการนี ้กลาววา การเลนมีสวนใน
การพัฒนาดานทักษะทางสังคมของเดก็ออทิสตกิได โดยปกติเดก็
ออทิสตกิจะมคีวามบกพรอง 3 ประการคอื 1.ปฏิสัมพันธทางสังคม 
2.การส่ือความหมาย 3.พฤติกรรมที่มีลักษณะทาํซ้าํๆ บางคนชอบ
เอามอืปายจมกูกจ็ะใชมอืปายจมกูตลอดเวลา การกระโดด สะบัดมอื 

หรอืการเขยงเทา ไมชอบการยดืหยุน และไมมีจินตนาการ สงผลใหเด็กออทิสตกิแยกตวั ไมริเริ่มที่จะเขา
หาคนอื่นหรือเพื่อนใหมๆ ไมชอบเขาสังคม มีปญหาดานการมองหนาสบตา 
 
สําหรับเด็กทีมี่ปญหาออทสิตกิไมมากนักอาจพยายามที่จะไปเลนกับเพ่ือน แตเลนกับเพ่ือนไมเปน เชน เลนกับ
เพ่ือนแรงๆ กระชากเพื่อนหรือผลักเพ่ือนที่เลนอยูดวยเพราะอยากมีปฏสิัมพันธกับเพ่ือนแตไมรูและไมเขาใจวาตอง
ทําอยางไร บางคนพูดไมได ขณะที่บางคนกพู็ดไดเพียงคําสั้นๆ เชน ถาถามวาไปไหนมา เด็กออทิสติกบางคนก็จะ
พูดทวนคําวาไปไหนมา เปนการพูดตามแบบนกแกวนกขุนทอง เปนการ
เลียนแบบ  
 
 
นอกจากนี้จะพบวาเด็กไมยอมยืดหยุน ตองกินอาหารรานเดมิ ใชเสนทาง
เดิมๆ ถาไมพัฒนาเด็กจะโวยวาย บางคนจะกรี๊ดอาละวาด ในพฤติกรรมที่มี
ปญหาพบวาเดก็สื่อสารไมได เด็กบอกความตองการหรือความรูสึกไมได 
 
ดังนั้นสิ่งที่เขาตองการสื่อออกมาคือการแสดงพฤติกรรม ซึง่พฤติกรรม
อาจจะไมตรงกับสิ่งที่เขาตองการจะสื่อ แตเด็กจะรับรูวาเมือ่ใดที่เขาแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกไป ก็จะมคีนมาถามความตองการ เด็กรับรู
วาในทีส่ดุเขาจะไดรับในสิ่งที่เขาตองการ  

 

ขาวจากหนงัสือพมิพขาวสด  ฉบับประจาํวันองัคารท่ี  22  เดอืนพฤษภาคม  พ.ศ.2550    หนา  35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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"เพ่ือน" ถือเปนอุปกรณการเลนที่ดทีีสุ่ดสําหรบัเด็กออทิสติก เด็กจะมีสื่อ
สัมพันธ พูดคุยโตตอบกัน เด็กออทิสติกบางคนจะพูดในสิ่งทีต่ัวเองอยาก
พูด สนใจและไมยอมฟงคนอ่ืน แตการเลนทําใหเกิดการผลดัเปลี่ยน
บทบาทกันและกัน การเลนจึงมีความสําคัญมากในการชวยพัฒนาเด็กออทิ
สติก 
 
ดร.กุลยากลาวอีกวา การแสดงพฤติกรรมตางๆ ของเด็กออทิสตกิน้ันข้ึนอยู
กับวัย ศักยภาพในตัวเขาเอง ความสามารถ ตามสถติิเด็กออทิสติกพบวา
ประมาณรอยละ 20 เปนเด็กที่มีไอคิวปกติหรอืบางคนฉลาด แตยังมีเด็ก

ออทิสติกประมาณรอยละ 80 ที่มีพัฒนาการลาชา บางคนยังมีความบกพรองทางสติปญญา สวนขอมูลสาเหตุของ
การเปนออทิสติกนั้นแวดวงวชิาการยังระบุไมไดแนชดัวามสีาเหตจุากอะไร อาจจะมาจากความเครียดของแม 
 
อยางไรก็ตามอยากแนะนําใหพอแมสังเกตลกูวาเด็กเลี้ยงงายผดิปกติหรือไม ในเด็กบางคนไมรองไห งอแง แมแต
เวลาหิวหรือผาออมเปยกก็ไมรองกวน ทั้งนี้การมองหนาสบตาซึ่งเด็กตองมีการสบตากับพอแมแตเด็กไมยอมสบตา
และไมยอมสื่อสาร ถาพอแมสงัเกตจะพบวาผดิสังเกต ในวัยเตาะแตะเด็กควรจะพดูไดเปนคาํๆ เด็กก็ไมยอมพูด 
หรือบางคนพดูไดเปนคําๆ จากนั้นก็ไมยอมพูดอีก จะพบวาพอแมผูปกครองบางคนพาลูกไปพบแพทยหรอื
ผูเชี่ยวชาญดวยสาเหตทุี่ลูกพูดชา ในวัย 2-3 ขวบไปแลวยังพูดไมไดหรือไมยอมพูด ซึ่งในความเปนจริง 5-7 เดือน
ก็สังเกตไดแลววาลูกมีอาการผดิปกติหรือไม ในเด็กบางคนจะเลี้ยงยากมาก เชนรองกวน ไมยอมนอน ดังนัน้ถาเรา
พบความผิดปกติของลูกจะทําใหแกไขและชวยเหลือเด็กไดทันเวลา 
 
ผูสนใจสอบถามรายละเอียดในเรื่องนี้ ติดตอสอบถามไดที่ 0-2664-1000 ตอ 5639 หรือ 0-6895-1616  
 
หนา 35 

 


