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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ว เสนอตัวพัฒนาศักยภาพ “นักโทษ” ใช “หัวเราะ
บําบัด” ปรับแนวคิด 

ัดการออนไลน 6 พฤษภาคม 2550 14:48 น.

 
ว ใชหัวเราะบําบัดปรับแนวคิด “นักโทษ” เรือนจําคลองเปรมนํารอง
อนจัดการกับความโกรธ สรางความคิดสรางสรรค พรอมเสนอตัว
ักยภาพใหนักโทษ 137 แหงทั่วประเทศ ย้ํา คิดบวกจําเปนตอการ
ี่ยนศักยภาพในตัวเอง 

.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพ
หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
า ทางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มีโอกาสเขาไป
ะ แนวคิดใหกับผูกระทําความผิดที่ถูกจําคุกอันเนื่องจากสุรา และขณะนี้เปน
ั้นดีของกรมราชทัณฑ เรือนจํากลางคลองเปรม โดยใชศาสตรหัวเราะบําบัด 
ทอดเรื่องการจัดการกับความโกรธใหนักโทษ เพราะหากเราไมรูจักวธิีการ
ับความโกรธ ประกอบกบันักโทษที่ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพ
ศว ไดเขาไปฝกอบรมปฏิบัติการใหนั้น เปนคนที่ด่ืมเหลาจนหมดสติย้ังคิด 
ลถึงการกระทําในเวลานั้น ทําใหเขากระทําความผิดจนไดรับโทษและถูก
อยาลืมวาวันหนึ่งนักโทษกลุมนี้ตองออกมาสูสังคมภายนอก ดังนั้น เราตอง
รบัแนวคิดใหกับพวกเขา 

จิตรา กลาวตอวา หากสังคมและหนวยงานที่เกี่ยวของไมชวยคนกลุมนี้เขา
ราวาเปนคนคุก และโอกาสที่จะทําดีเพ่ือพัฒนาตัวเองอยูในสังคมก็มีนอย ถา
รับทัศนะคนกลุมนี้มีโอกาสทําผิดซ้ําอีก ตลอดถึงความคับแคนในจิตใจที่
ีอยู อยาลืมวาความคับแคนใจถูกสั่งสมมากๆ ประกอบกบัในเรือนจํามี
คนทําผิดมากมาย จึงมีโอกาสที่นกัโทษจะกลับไปทําผดิซ้ําอีก 

รสอนเรือ่งหวัเราะบําบัดใหนักโทษ เปนการชวยปรับอารมณ สรางในเรื่อง
ใหนักโทษใหม ใหเขามีทางเลือกในชีวิตที่สรางสรรคกวาเดิม ทุกคนสามารถ
ใหมใหตัวเองได การใหนักโทษทํากิจกรรมหวัเราะบําบัดชวยในเรื่อง
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อารมณใหดีขึ้น และยังสงผลใหสุขภาพกายดีขึ้นเพราะมีสารแหงความสุขหลั่งออกมา
และยังสรางความคิดในทางสรางสรรคใหเกดิขึ้นไดอีกดวย” ดร.จิตรา กลาว 
       ดร.จิตรา กลาวดวยวา การจัดกิจกรรมตางๆ ใหนักโทษในเรอืนจํานั้น 
จําเปนตองใสเรื่องการปฏิบัติลงมอืทําใหมากๆ เพราะการบอกหรือบรรยายใหเขาเปน
คนดี หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพียงอยางเดียวจะไมไดผล เพราะมนุษยมี 3 
สวนประกอบกัน นั่นกคื็อ ความคิด อารมณความรูสึกและการกระทํา การบอกใหคนที่
มีปญหาปลงหรือทําใจนั้น เปนการสอนใหเขาปรับความคิดเพียงอยางเดียว เปนการ
ใชความคิดไปยับย้ังความคิดที่เปนความคิดดานลบ แตอยาลืมวาทุกเซลลในรางกาย
มนุษยนั้นมคีวามรูสึกนกึคิด แตเรามักจะคิดวาเมื่อคนเรารูสึกไมดีจะติดอยูภายใน
สมองเพียงสวนเดียว แตในความเปนจรงินั้นทุกเซลลในรางกายไดรับผลกระทบทุก
สวน การปรับความคิดเพียงอยางเดียวจึงไมไดผล นักโทษในเรือนจําที่กําลังจะพน
โทษหรือกาํลังจะออกมาสูสังคมจึงตองเริ่มตนจากการอภัยตัวเองใหไดกอน เปด
โอกาสใหตัวเอง เคารพตัวเองกอนที่คนอื่นจะเคารพตัวเรา และตองใหแนวคิดที่เปน
บวกเพื่อเพ่ิมพลังในจิตใจเปนทุนในการออกไปสูกับปญหาตางๆ ทั้งนี้ตองมีการ
สงเสริมดานอาชีพที่หลากหลายใหพวกเขาดวย” ดร.จิตร กลาว 
        
       ดร.จิตรา กลาวตอวา หัวเราะบําบัดเปนกิจกรรมทีช่วยสลัดความคั่งคางในเซลล
ทุกเซลลภายในรางกายได ไมวาจะเปนอารมณโกรธแคน เศรา หรือผิดหวังได 
เรือนจําทุกแหงที่มีนักโทษชั้นดีจึงควรใหนักโทษไดมีโอกาสเปลี่ยนแปลงตัวและ
สงเสริมใหทํากิจกรรหวัเราะบําบัด ทางศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
(มศว) เปนโครงการบริหารชุมชน ยินดีชวยเหลือ และพรอมจะสรางเครือขายหวัเราะ
บําบัดใหนักโทษทั่วประเทศซึ่งขณะนี้เรอืนจาํทั่วทั้งประเทศไทยมีจํานวน 137 แหง 
หากเรือนจาํใดสนใจสามารถติดตอไดที่ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
(มศว) โทร.0-2649-5000 ตอ 5438  
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