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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
"มศว"ใชหัวเราะบําบัด"นักโทษ" "คลองเปรม"นํารอง ต้ังเปา137แหง 

ุษฎีเมธา ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศกัยภาพมนษุย มหาวทิยาลัยศรีนคริ
(มศว) เปดเผยวา โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศกัยภาพมนษุย มีโอกาสเขาไปปรับ
นวคิดใหกับผูกระทําความผิดที่ถูกจาํคุกอนัเนื่องจากสุรา และขณะนี้เปนนกัโทษชั้นดขีองกรม
เรือนจํากลางคลองเปรม โดยใชศาสตรหัวเราะบําบัด และถายทอดเรื่องการจัดการกับความโกรธ
เพือ่ปรับแนวคิดกอนออกสูสังคมภายนอก 

ื่องหัวเราะบําบัดใหนักโทษ เปนการชวยปรับอารมณ สรางในเรื่องความคิดใหนักโทษใหม ใหเขา
ในชีวิตที่สรางสรรคกวาเดิม ทุกคนสามารถสรางชีวิตใหมใหตัวเองได การใหนกัโทษทาํกิจกรรม
บัดชวยในเรื่องอารมณใหดีข้ึน และยังสงผลใหสุขภาพกายดีข้ึน เพราะมีสารแหงความสขุหลั่ง
ะยงัสรางความคดิในทางสรางสรรคใหเกิดขึ้นไดอีกดวย" ดร.จิตรากลาว และวา มนษุยมี 3 
บกัน คือ ความคิด อารมณความรูสึก และการกระทํา การบอกใหคนทีม่ีปญหาปลงหรือทําใจ
รสอนใหเขาปรับความคิดเพยีงอยางเดยีว เปนการใชความคิดไปยับยั้งความคิดทีเ่ปนความคิด
อยาลืมวาทกุเซลลในรางกายมนุษยนัน้มีความรูสึกนึกคิด แตเรามักจะคิดวาเมื่อคนเรารูสึกไมดี
ายในสมองเพียงสวนเดียว แตในความเปนจริงนั้น ทกุเซลลในรางกายไดรับผลกระทบทกุสวน 
ามคิดเพียงอยางเดียวจึงไมไดผล ดังนัน้ จึงตองใหแนวคิดทีเ่ปนบวกเพื่อเพิ่มพลงัในจิตใจเปน
อกไปสูกับปญหาตางๆ ทั้งนี้ ตองสงเสริมดานอาชีพที่หลากหลายดวย 

าววา หัวเราะบาํบัดเปนกิจกรรมที่ชวยสลัดความคั่งคางในเซลลทุกเซลลภายในรางกายได ไม
ารมณโกรธแคน เศรา หรือผิดหวังได เรือนจําทุกแหงทีม่ีนกัโทษชัน้ด ีจึงควรใหนกัโทษไดมี
ีย่นแปลงตัวและสงเสริมใหทํากิจกรรมหวัเราะบําบัด ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพ
ว) พรอมจะสรางเครือขายหัวเราะบําบัดใหนกัโทษทัว่ประเทศ จาํนวน 137 แหง หากเรือนจําใด
รถติดตอไดที่โทร.0-2649-5000 ตอ 5438  
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