
  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                
                                ขาวจากหนังสือพมิพขาวสด   ฉบับประจําวันพฤหัสบดีท่ี 19  เดือนเมษายน พ.ศ.2550    หนา 31
 
 
 
ขอด-ีขอเสยีสารAHA จากผลไมสูเครื่องสําอาง 
 
 
 
ผลติภัณฑเครื่องสําอางขยายกลุมเปาหมายใหกวางออกไปเรื่อยๆ ขณะที่ผูผลิตพยายามสรรหาสวนผสมใน
เครื่องสําอางออกมาดึงดดูลูกคา 
 
ศ.น.พ.ปต ิพลงัวชิรา ผอ.ศูนยโรคผิวหนัง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ผูเชีย่วชาญ
ดานดาน Antiaging Medicine อธิบายถึงสารพิเศษในเครื่องสําอางวา ในเครื่องสําอางมสีวนประกอบของสวนผสม
ตางๆ แตผูบริโภคจาํนวนมากไมมีความรูเก่ียวกับเครื่องสําอางที่ซื้อมาใช และไมรูวาสารพิเศษแตละชนิดมี
คุณสมบตัิอยางไร มีสวนทําใหผิวพรรณของตวัเองดีข้ึนไดอยางไร 
 
1. AHA (Alphahydroxy acid) เปนสารที่พบในผลไมและพืชผักหลายชนิด เปนสารสกัดจากธรรมชาติพบไดใน
แอปเปล ลูกพีช ออย องุน มะขาม สตรอเบอรรี่ แครอต แตงกวา และผลไมที่มีรสเปรีย้ว 
 
สารตัวนีรู้จักมานานแลวตั้งแตสมัยอียิปตโบราณโดยผูหญิงตะวันตกไดมีการนําไวนเกามาทาผิวเพ่ือรักษาผิวพรรณ 
บางครั้งก็ใชองุน แตงกวา หรอืมะเขือเทศ มาทาบริเวณใบหนา แตเดมิการใช AHA เพ่ือรักษาโรคผิวหนงัตางๆ เชน 
โรคผิวแหง โรคผิวหนังแข็งนนู เปนสะเก็ดจากแสงแดด รอยกระสคีล้ํามีลักษณะเปนปนใหญ ซึ่งมีสาเหตจุาก
แสงแดด นอกจากนี้ AHA ยังมีประโยชนกับการลอกผิว รักษาหูด รอยเหี่ยวยนจาก
แสงแดด หรอืรอยคลํ้า  
 
 
จากคุณสมบัตขิอง AHA จึงทาํใหวงการเครื่องสําอางนํามาพฒันา เติมสารตวันี้ลงไป
ในเครื่องสําอาง ใหมีคุณสมบตัิชวยดแูลผิวพรรณใหดูออนนุม ลดรอยเหี่ยวยน เพราะ
กลไกการออกฤทธิ์ของ AHA จะเปนตัวการสาํคัญในการควบคุมสมดุลของความชุม
ชื้นของผิวใหเปนปกติ ชวยกระตุนเซลลที่ตายแลวแตยังจับกันแนนใหหลุดออก ทํา
ใหมีการสรางเซลลใหมทดแทน ทําใหผิวหนังดูสดใส ชวยรักษาสิวเสี้ยน และทําให
มีการลอกหลดุของเซลลในชัน้หนังกําพรา จงึสามารถรักษาโรคขนคดุ โรคหูด และ
ยังสามารถเพิ่มการสังเคราะหคอลลาเจน และองคประกอบในหนังกําพรา จึงนํามา
รักษาแผลเปนตื้นๆ ได แตขอเสียคือเวลาใชอาจเกิดการระคายเคือง รูสึกตึงหรือคัน
ยิบๆ ได 
 
AHA ที่นํามาใชมีหลายชนิด เชน กรดไกลโคลิก ซึ่งไดมาจากออย กรดแล็กติกได
จากนําเปรี้ยว กรดมาลิก ไดจากแอปเปล กรดทารทาริก ไดจากมะขามหรือไวนที่บมนานๆ กรดซติริกไดจากผลไม
จําพวกสมชนิดตางๆ 
 
ในผลติภัณฑเครื่องสําอางทีผ่สม AHA ปกติจะใชความเขมขนของกรดต่าํ ประมาณรอยละ 4-6 สวนทีท่ําข้ึนใน
โรงพยาบาลหรอืคลินิกแพทยผิวหนัง AHA ซึ่งมีความเขมขนสูง ประมาณรอยละ 40-70 เพ่ือปรับสภาพผวิลบริ้วรอย
เหี่ยวยนตื้นๆ รอยดําคล้ํา รอยแผลเปนจากสวิ โดยใชระยะเวลาตางๆ กันตามดุลพินิจของแพทย 
 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/
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แพทยมักแนะใหผูใช เม่ือทาน้าํยาแลวใหลางออก และประคบเย็น โดยใหทาํ
ทุก 2-4 สัปดาหตอเนื่องกัน และทาํซ้ําทุก 1-2 เดือน หลังจากนั้นอาจใช 
AHA ความเขมขนต่ํามาใชเองที่บาน เพ่ือคงสภาพผวิใหสดใสและนุมเนียน
ตลอดเวลา 
 
ตองจําไวเสมอวาหลังทํา AHA treatment ถาเปนไปไดควรทายากันแดด 
หลีกเลี่ยงแสงแดด หลีกเลี่ยงการใชสารเคมตีางๆ หรือสบูชนิดแรงบริเวณ
ผิวหนา 4-5 วัน เพราะอาจทําใหผิวลอกมากและไหมได และหลังจากนั้นก็ใช
เครื่องสําอางและยาอื่นไดตามความปกต ิ
 

ในบางประเทศถือวา AHA เปนยาเหมือนกรดวิตามินเอ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางการและหนาที่ของ
ผิวหนัง จึงตองใหแพทยเทานัน้เปนผูตรวจและสั่งยา ขณะที่การทําเบบี้เฟรซตามรานเสริมสวยในเมืองไทย ใชกรด
ซึ่งรุนแรงกวา AHA โดยผูทําสวนใหญไมมีความรูความเขาใจที่เพียงพอ จึงนาวิตกวาถาทาํดวยข้ันตอนที่ไมถูกหลัก
จะกอใหเกิดผลขางเคียงและเกิดอันตรายตอใบหนาได 
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