
  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                
                                ขาวจากหนังสือพมิพมติชน   ฉบับประจําวันพธุที่ 28 เดือนมีนาคม พ.ศ.2550   หนา 27
                                
   

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/

คอลัมน แวดวงการศึกษา 
      
     มศว พิมพหนังสือหัวเราะบําบัด 
 
นางจิตรา ดุษฎีเมธา ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ภายใตโครงการบริการ
วิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) และนายวัลลภ ปยะมโนธรรม ที่ปรึกษาโครงการศูนยให
คําปรึกษาฯ เปดเผยวา ไดรวมกับนิตยสารใกลหมอจัดพิมพหนังสือ "หัวเราะบําบัด" เพื่อบอกคนไทยและผูที่สนใจดูแล
สุขภาพใหรูวา เสียงหัวเราะมีความจําเปนตอชีวิตอยางไร ทําอยางไรจะหายใจไดถูกตอง การหัวเราะบําบัดจะชวยสงเสริม
สุขภาพกายและใจไดอยางไร โดยถาหัวเราะเปนจะชวยใหระบบการหายใจดี ทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตดี เกิดเสนห 
มีมนุษยสัมพันธ ชีวิตดี สงบ สงา และมีความสุข ตองการสอบถามเพิ่มเติมโทร.0-2664-1000 ตอ 5438  
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