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เปดโลกการอาน สรางพัฒนาการให
ลูก 
 
 
 
ในชวงเวลาปดเทอมน้ี นอกจากเปนชวงเวลา "เลน" ของเด็กๆ 
แลว ยังเปนชวงเวลาทองของ "การอาน" ดวย 
 
การอานคือการยนยอระยะเวลาแหงการแสวงหาความรู และยัง
ชวยเปดประสบการณใหมๆ ใหขอคิดดีๆ ในชีวิต การปลูกฝงให
เด็กๆ รักการอานและการสนับสนุนใหเกิดหนังสือดีๆ สําหรับเด็ก

จําเปน 

ะกวดผลหนังสือดีเดนรางวัลรักลูกอวอรด ซึ่งจัดโดย บริษัท รักลูกแฟมิล่ีกรุป จํากัด ท่ี
ุมใหญบานรักลูก เมื่อไมนานนี้ คณะกรรมการใหมุมมองเกี่ยวกับหนังสือและการสราง
รักการอานไวอยางนาสนใจ 

 ณ ถลาง อาจารยประจําภาควิชาวรรณกรรมสําหรบัเด็ก คณะมนุษยศาสตร มศว 
นฐานะที่เปนอาจารยคงตองเนนเรื่องการใชภาษา เพราะภาษาในปจจุบันที่ใชในวงการ
ลชน ไมวาจะเปนหนังสือ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต ปจจุบันมีคําศัพทวัยรุน ศพัท
ขึ้น ทําใหมาตรฐานการใชภาษาไทยของเราดอยลง เด็กที่อานหรือเสพสื่อเหลาน้ีก็จะ
นในการใชภาษาที่แยลงไปเรื่อยๆ เพราะฉะน้ัน อยากฝากวาเราตองใหความสําคัญกับ
ษาที่ตองถูกตองดวย เพราะสื่อมีอิทธิพลอยางสูงในการปลูกฝงใหเด็กรักภาษาและใช
ยางถูกตอง ดังน้ัน สื่อตองมีความรับผิดชอบตอการผลิตอะไรออกมาใหเด็กก็ตาม ไม
รือการนําเสนอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องภาษา ควรจะถูกตอง งดงาม และเปน
ที่ดีใหเด็ก 

 เจริญปุระ นักแสดงและพิธีกร ใหขอสังเกตวา แนวหนังสือในปจจุบันการใชภาษา
ง คืออานแลวเหมือนกับไดพูดคุยกันมากขึ้น ซึ่งคิดวาดี ทําใหหนังสือดูไมไกลตัวเรา
ยางไรก็ตาม การใชภาษาที่ถูกตองก็ยังเปนเรื่องสําคัญอยู ผูใชภาษาควรเคารพ
การใชใหถูกตอง เพราะภาษาไทยนั้นหากใชผิดนิดเดียวความหมายเปลี่ยนทันที 

 ณัฐพันธ ผูดําเนินรายการโทรทัศน กลาววาการอานเปนสิ่งสําคัญในการสรางอีคิว
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และไอคิวใหเด็ก เพราะฉะน้ัน ผูผลิตหนังสือเปนแรงสําคัญในการผลักดันใหเด็กไทยสรางเสริม
ศักยภาพและใชภาษาไทยที่ถูกตอง 
 
รศ.กุลวรา ชูพงศไพโรจน อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสําหรบัเด็ก คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา การอานสาํคัญตอเด็กมาก เด็กๆ เรียนรูจากการอาน
มากกวาการเรียนรูจากสื่ออื่นๆ ท่ีสําคัญพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีในการเปนคนรักการอาน 
และจะตองคอยกระตุนสงเสริมใหลูกๆ รักการอานดวย ไมควรใหเด็กเรียนรูจากสื่ออื่นๆ มาก
เกินไป ควรเริ่มปลูกฝงนิสัยรักการอาน โดยใหลูกไดอานนิทาน หรือพอแมเปนคนอานหนังสือให
ลูกฟงเปนประจํา ซึ่งจะชวยปลูกฝงเรื่องคุณธรรมจรยิธรรมไปดวย และเมื่อเด็กอานมากก็จะ
สะสมคําศพัทไดมาก เด็กก็จะเกงไปโดยปริยาย 
 
อ.เกริก ยุนพันธ อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสาํหรับเด็ก คณะมนุษยศาสตร มศว ให
ความเห็นวาตลาดหนังสือบานเราผลิตหนังสือเด็กในชวงวัย 0-3 ป นอยอยูแลวโดยธรรมชาติ 
เพราะกําลังซื้อของพอแมนอย และคิดวายังไมถึงเวลาใหเด็กดูหนังสือ ก็จะเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมเด็กใหฟง แตไมไดฉุกคิดวาเด็กวัย 0-3 ปจะตองดูหนังสือภาพสําหรับเด็ก เด็กควร
จะไดเห็นหนังสือตั้งแตวัยพื้นฐานของเขา ตองเริ่มตนที่ผูปกครองหรือพอแมเลือกหนังสือที่
เหมาะสมกับวัยใหลูก ถาเด็กไดอานหนังสือที่ดีเราก็มองขึ้นไปอีก 20-30 ปขางหนาวาประเทศ
ไทยเราจะมีคนที่มีคุณภาพ เพราะเด็กไดรับการปลูกฝงสิ่งที่ดีงามในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม  
 
อาจารยจินตนา ธรรมวานิช นายกสมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย กลาววา การเลานิทาน
ใหลูกฟงจะเปนประโยชนอยางมากตอตัวเด็ก แตตองยอมรับวาพอแมไมคอยอานหนังสือหรือ
เลานิทานใหลูกฟง เด็กๆ จะไดรับการเลานิทานจากโรงเรียน ถากระตุนที่พอแมใหรักการอาน 
นาจะเปนแรงกระตุนใหสํานักพิมพผลิตหนังสือออกมามากขึ้น หนังสือเด็กตนทุนมันสูงก็ตองขาย
แพงกําลังซื้อพอแมมีนอย อันน้ีเขาใจวาเรานาจะไปสงเสริมที่ผูปกครองใหเปลี่ยนคานิยมใหมๆ 
กระตุนใหพอแมผูปกครองเห็นความสําคัญของการอานหนังสือ 
 
น.พ.อุดม เพชรสังหาร ผูอํานวยการศูนยพัฒนาอัจริยภาพเด็กและเยาวชน สถาบันรักลูก ให
ความเห็นวาการอานหนังสือสามารถเกิดพัฒนาการในดานการเรียนรูท้ังในดานนิสัยที่รักการ
เรียนรู ความคิด จินตนาการ แตการทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูตองอาศัยเครื่องมือ
อยางใดอยางหนึ่งซึ่งก็คือหนังสือ เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพท่ีชวยเสริมสรางพัฒนาการของ
เด็กทุกดานๆ แตหนังสือสําหรับเด็กมีนอยมากเพราะวาเมื่อผลิตออกมา กวาจะขายตองใชเวลา
หลายป และหนังสือเด็กมีราคาที่คอนขางสูงเพราะมีขั้นตอนการผลิตที่ซับซอน ประณีต วัสดุที่
ใชตองไมเปนพิษตอตัวเด็ก ทุกอยางตองเริ่มตนที่พอแม เพราะถาพอแมเปนแบบอยางที่ดี มี
นิสัยรักการอานและอานหนังสือใหลูกฟงอยางสม่ําเสมอ เด็กก็จะมีนิสัยรักการอาน รักการ
แสวงหาความรูตอไป 
 
"การอานชวยพัฒนาทุกๆ ดาน เชน เมื่อพอแมอานหนังสอืใหลูกฟงก็ทําใหเกิดความ
ผูกพันระหวางพอแมกับลูก เด็กจะมีความรูสึกวาพอแมรัก มีความรูสึกอบอุนขึ้น 
กอใหเกิดกลไกที่สําคญัที่สุดทีท่ําใหเด็กมีการพัฒนาอยางตั้งใจ เดก็จะคอยๆ สะสม
ภาษาพูดทีละคําสองคาํจนเกิดเปนภาษาที่สมบูรณ เมื่อพอแมชี้ใหเด็กเห็นภาพ เห็น
ตัวหนังสือ ก็จะทําใหเกิดภาษาอาน ภาษาพูด และเปนทีม่าของภาษาเขียน การที่เด็กได
เรียนรูอยางอบอุนจากพอแม สงผลใหเด็กบมเพาะนิสัยรักการแสวงหาความรู ซึ่งจะตอ
ยอดถึงการใฝรูใฝเรียนไปตลอดชีวิต  
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