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เปดโลกการอาน สรางพัฒนาการให
ลูก 
 
 
 
ในชวงเวลาปดเทอมน้ี นอกจากเปนชวงเวลา "เลน" ของเด็กๆ 
แลว ยังเปนชวงเวลาทองของ "การอาน" ดวย 
 
การอานคือการยนยอระยะเวลาแหงการแสวงหาความรู และยัง
ชวยเปดประสบการณใหมๆ ใหขอคิดดีๆ ในชีวิต การปลูกฝงให
เด็กๆ รักการอานและการสนับสนุนใหเกิดหนังสือดีๆ สําหรับเด็ก

จําเปน 

ะกวดผลหนังสือดีเดนรางวัลรักลูกอวอรด ซึ่งจัดโดย บริษัท รักลูกแฟมิล่ีกรุป จํากัด ท่ี
ุมใหญบานรักลูก เมื่อไมนานนี้ คณะกรรมการใหมุมมองเกี่ยวกับหนังสือและการสราง
รักการอานไวอยางนาสนใจ 

 ณ ถลาง อาจารยประจําภาควิชาวรรณกรรมสําหรบัเด็ก คณะมนุษยศาสตร มศว 
นฐานะที่เปนอาจารยคงตองเนนเรื่องการใชภาษา เพราะภาษาในปจจุบันที่ใชในวงการ
ลชน ไมวาจะเปนหนังสือ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต ปจจุบันมีคําศัพทวัยรุน ศพัท
ขึ้น ทําใหมาตรฐานการใชภาษาไทยของเราดอยลง เด็กที่อานหรือเสพสื่อเหลาน้ีก็จะ
นในการใชภาษาที่แยลงไปเรื่อยๆ เพราะฉะน้ัน อยากฝากวาเราตองใหความสําคัญกับ
ษาที่ตองถูกตองดวย เพราะสื่อมีอิทธิพลอยางสูงในการปลูกฝงใหเด็กรักภาษาและใช
ยางถูกตอง ดังน้ัน สื่อตองมีความรับผิดชอบตอการผลิตอะไรออกมาใหเด็กก็ตาม ไม
รือการนําเสนอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องภาษา ควรจะถูกตอง งดงาม และเปน
ที่ดีใหเด็ก 

 เจริญปุระ นักแสดงและพิธีกร ใหขอสังเกตวา แนวหนังสือในปจจุบันการใชภาษา
ง คืออานแลวเหมือนกับไดพูดคุยกันมากขึ้น ซึ่งคิดวาดี ทําใหหนังสือดูไมไกลตัวเรา
ยางไรก็ตาม การใชภาษาที่ถูกตองก็ยังเปนเรื่องสําคัญอยู ผูใชภาษาควรเคารพ
การใชใหถูกตอง เพราะภาษาไทยนั้นหากใชผิดนิดเดียวความหมายเปลี่ยนทันที 

 ณัฐพันธ ผูดําเนินรายการโทรทัศน กลาววาการอานเปนสิ่งสําคัญในการสรางอีคิว
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และไอคิวใหเด็ก เพราะฉะน้ัน ผูผลิตหนังสือเปนแรงสําคัญในการผลักดันใหเด็กไทยสรางเสริม
ศักยภาพและใชภาษาไทยที่ถูกตอง 
 
รศ.กุลวรา ชูพงศไพโรจน อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสําหรบัเด็ก คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา การอานสาํคัญตอเด็กมาก เด็กๆ เรียนรูจากการอาน
มากกวาการเรียนรูจากสื่ออื่นๆ ท่ีสําคัญพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีในการเปนคนรักการอาน 
และจะตองคอยกระตุนสงเสริมใหลูกๆ รักการอานดวย ไมควรใหเด็กเรียนรูจากสื่ออื่นๆ มาก
เกินไป ควรเริ่มปลูกฝงนิสัยรักการอาน โดยใหลูกไดอานนิทาน หรือพอแมเปนคนอานหนังสือให
ลูกฟงเปนประจํา ซึ่งจะชวยปลูกฝงเรื่องคุณธรรมจรยิธรรมไปดวย และเมื่อเด็กอานมากก็จะ
สะสมคําศพัทไดมาก เด็กก็จะเกงไปโดยปริยาย 
 
อ.เกริก ยุนพันธ อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสาํหรับเด็ก คณะมนุษยศาสตร มศว ให
ความเห็นวาตลาดหนังสือบานเราผลิตหนังสือเด็กในชวงวัย 0-3 ป นอยอยูแลวโดยธรรมชาติ 
เพราะกําลังซื้อของพอแมนอย และคิดวายังไมถึงเวลาใหเด็กดูหนังสือ ก็จะเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมเด็กใหฟง แตไมไดฉุกคิดวาเด็กวัย 0-3 ปจะตองดูหนังสือภาพสําหรับเด็ก เด็กควร
จะไดเห็นหนังสือตั้งแตวัยพื้นฐานของเขา ตองเริ่มตนที่ผูปกครองหรือพอแมเลือกหนังสือที่
เหมาะสมกับวัยใหลูก ถาเด็กไดอานหนังสือที่ดีเราก็มองขึ้นไปอีก 20-30 ปขางหนาวาประเทศ
ไทยเราจะมีคนที่มีคุณภาพ เพราะเด็กไดรับการปลูกฝงสิ่งที่ดีงามในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม  
 
อาจารยจินตนา ธรรมวานิช นายกสมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย กลาววา การเลานิทาน
ใหลูกฟงจะเปนประโยชนอยางมากตอตัวเด็ก แตตองยอมรับวาพอแมไมคอยอานหนังสือหรือ
เลานิทานใหลูกฟง เด็กๆ จะไดรับการเลานิทานจากโรงเรียน ถากระตุนที่พอแมใหรักการอาน 
นาจะเปนแรงกระตุนใหสํานักพิมพผลิตหนังสือออกมามากขึ้น หนังสือเด็กตนทุนมันสูงก็ตองขาย
แพงกําลังซื้อพอแมมีนอย อันน้ีเขาใจวาเรานาจะไปสงเสริมที่ผูปกครองใหเปลี่ยนคานิยมใหมๆ 
กระตุนใหพอแมผูปกครองเห็นความสําคัญของการอานหนังสือ 
 
น.พ.อุดม เพชรสังหาร ผูอํานวยการศูนยพัฒนาอัจริยภาพเด็กและเยาวชน สถาบันรักลูก ให
ความเห็นวาการอานหนังสือสามารถเกิดพัฒนาการในดานการเรียนรูท้ังในดานนิสัยที่รักการ
เรียนรู ความคิด จินตนาการ แตการทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูตองอาศัยเครื่องมือ
อยางใดอยางหนึ่งซึ่งก็คือหนังสือ เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพท่ีชวยเสริมสรางพัฒนาการของ
เด็กทุกดานๆ แตหนังสือสําหรับเด็กมีนอยมากเพราะวาเมื่อผลิตออกมา กวาจะขายตองใชเวลา
หลายป และหนังสือเด็กมีราคาที่คอนขางสูงเพราะมีขั้นตอนการผลิตที่ซับซอน ประณีต วัสดุที่
ใชตองไมเปนพิษตอตัวเด็ก ทุกอยางตองเริ่มตนที่พอแม เพราะถาพอแมเปนแบบอยางที่ดี มี
นิสัยรักการอานและอานหนังสือใหลูกฟงอยางสม่ําเสมอ เด็กก็จะมีนิสัยรักการอาน รักการ
แสวงหาความรูตอไป 
 
"การอานชวยพัฒนาทุกๆ ดาน เชน เมื่อพอแมอานหนังสอืใหลูกฟงก็ทําใหเกิดความ
ผูกพันระหวางพอแมกับลูก เด็กจะมีความรูสึกวาพอแมรัก มีความรูสึกอบอุนขึ้น 
กอใหเกิดกลไกที่สําคญัที่สุดทีท่ําใหเด็กมีการพัฒนาอยางตั้งใจ เดก็จะคอยๆ สะสม
ภาษาพูดทีละคําสองคาํจนเกิดเปนภาษาที่สมบูรณ เมื่อพอแมชี้ใหเด็กเห็นภาพ เห็น
ตัวหนังสือ ก็จะทําใหเกิดภาษาอาน ภาษาพูด และเปนทีม่าของภาษาเขียน การที่เด็กได
เรียนรูอยางอบอุนจากพอแม สงผลใหเด็กบมเพาะนิสัยรักการแสวงหาความรู ซึ่งจะตอ
ยอดถึงการใฝรูใฝเรียนไปตลอดชีวิต  
 
หนา 31 
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