
  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

7 
                                 ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ  ฉบับประจําวันพฤหัสบดีที่  22  เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550  หนา 
  
 

 
 

ศ.นพ.ปต
รินทรวิโร
ผลเสียข
ลมพิษ ก

ดังน้ัน วิธีก
เพื่อใหอา
สวนกลิ่นต
อาจตองใ
กระเทียม
เหง่ือ บริเ

ขณะเดียว
สูงขึ้นจะก
ออกมา แ
ท่ีกระตุนใ
ดังน้ัน คว

C:\Documen
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
เตรียมระวังรักษาสุขภาพชวงรอน  
หันหลังให สะตอทุเรียนช่ัวคราว 

 ิพลังวชิรา ผูอํานวยการศูนย ผิวหนัง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย ศรีนค
ฒ (มศว) กลาววา ชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม อากาศจะรอนอบอาวมาก 
องอากาศจะทําใหหงุดหงิด และเกดิโรคผิวหนังไดงาย เริ่มตัง้แตผดผื่นคัน 
ลิน่ตัว  

ารปองกันถาเกิดผดในวัยเด็ก ตองใหเด็กอาบน้ํา ทาแปงฝุน และใสเสื้อผาบางๆ 
กาศถายเท หรือพยายามหาผาชุบนํ้าเย็นเช็ดตัวบริเวณที่เริ่มมีอาการคัน อาการจะดีขึ้น 
ัวมีวิธีปองกันงายๆ คือ พยายามอาบน้ําชําระรางกาย ลดกิจกรรมที่กระตุนใหเหง่ือออก 
ชนํ้ายาดับกลิ่นชวยในบางครั้ง ขณะที่อาหาร ยา ผลไมบางชนิด ซึ่งมีกล่ินฉุน เชน 
 สะตอ ทุเรียน พริกปน เนย ควรตองงด เพราะสิ่งเหลาน้ีอาจถูกขับออกมาพรอมกับ
วณตอมอโปไครน ใตรักแร ซึ่งจะสงเสรมิใหกล่ินตัวฉุนรุนแรงมากขึ้น  
กนั เช่ือวาอากาศรอน แสงอัลตรา ไวโอเลต เหง่ือ ทําใหเกิดลมพิษได อุณหภูมิท่ี
ระตุนใหรางกายมีการผลิตสารที่ช่ือ “อะเซติลโคลีน” ซึ่งจะกระตุนใหรางกายขับเหง่ือ
ละทําใหเกิดอาการคันขึ้น ลักษณะของผวิหนังอาจเปนตุมแดงเล็กๆ นอกจากนี้ ปจจัย
หเกิดลมพิษ ไดแก อาหารรสจัด เผ็ดจัด หรือภาวะเครียด อาจกระตุนใหเปนมากขึ้น 
รหลีกเล่ียงจากสิ่งเหลาน้ีท้ังทางตรงและทางออม  
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