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แด "ในหลวง" ดวย "วิถีพอเพียง" 

โดย กาญจนรัตน ทวีศักดิ์* โรงเรียนวังไกลกังวล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามกระแสพระราชดํารัสของในหลวง ที่คุนหูคนไทยมานานกวา 25 ป เพิ่งถูก

กําหนดเปนยทุธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติในป พ.ศ.2550-2554 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10 และเปนนโยบายของรัฐบาลในปนี้ 
 

จึงถือเปนจุดเริม่ตนที่ดีที่คนไทยทั้งชาติควรรวมกันเรยีนรูเพื่อทําความเขาใจจนเกิดปญญากระจางแจง เกิด
ความซาบซึ้งจนนําไปสูการปฏิบัติทั้งในวถีิชีวิตปจเจก และวิถีสังคมใหเห็นผลกาวหนายิ่งๆ ขึ้น 
 

ถาเราทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยเริ่มจากคําถามวา "ทําไมตองพอเพยีง?" เราก็จะพบคําตอบ

วาเพราะ "ความไมพอเพยีง" คือ "ความขาดแคลน" เชน ขาดแคลนทุนทรัพย ความรู สติปญญา 
ความสามารถ คุณธรรมศีลธรรม สุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมไปถึงขาดแคลนสิทธิ เสรีภาพ ศักดิ์ศรี หรือ
ความภาคภูมิใจในความเปนมนุษย 
 

และเพราะถา "เกินความพอเพียง" ก็คือ "ความลนเกนิ" ทีท่ําลายสมดุล ทั้งสมดุลทางรางกายและจิตใจ ทาง

วัตถุและจิตวญิญาณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

ดังนั้น เราจึงตองการความพอเพียงเพื่อขจดัความขาดแคลนและรักษาสมดุลทุกดานของชีวิต สังคม และ
ธรรมชาติ 
 

การสรางสมดุลดังกลาวนี่เองคือแกนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ที่นาํไปสูมุมมองใหมที่ดกีวา กลาวคือ 
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ตามมุมมองเศรษฐศาสตรตะวันตกที่มองเรื่องเศรษฐกิจเฉพาะความตองการบริโภค กับการผลิตเพื่อ
ตอบสนองความตองการบริโภค ทําใหมนษุยมีฐานะเปน "สัตวเศรษฐกจิ" ที่มีธรรมชาติเห็นแกตวั และใช
ความเหน็แกตวัอยางชอบธรรมเพื่อสรางทุน-กําไรใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 

ในสภาพดังกลาวเราแตละคนตางตกเปนทาสของความเห็นแกตัว เปนนักลาทุน-กําไรและใชกนัและกันเปน
เครื่องมือ เพื่อสรางทุนกาํไรใหมากที่สุด 
 

คุณคาของมนษุยจึงขึน้อยูกบัความมีประสิทธิภาพในการสรางทุน-กําไร 
 

และความสําเรจ็หรือความสขุของชีวิตก็คอื การครอบครองทุน-กําไรไดมากกวาหรือมากที่สุด การแขงขันที่
อาจโหดรายจงึเปนความจําเปน หรือเปนธรรมชาติของสัตวเศรษฐกิจ 
 

ดวยเปาหมายดังกลาวทีแ่ตละคนยดึถืออยางเหนยีวแนน แมจะสรางระบบการแขงขันที่ (อางวา) เปนธรรม
ใดๆ ก็ยากที่ "ความเปนธรรม" จริงๆ จะเกดิขึ้นได 
 

ส่ิงที่เกิดขึ้นจรงิคือ มีมหาเศรษฐีของโลกกลุมเล็กๆ ที่ครอบครองสินทรัพยของโลกเกือบครึ่งคอน มีมหา
เศรษฐีของประเทศที่ครอบครองสินทรัพยของประเทศกวา 60 เปอรเซ็นต มีประเทศมหาอํานาจทาง

เศรษฐกิจทีก่ดขี่เอาเปรียบประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนาดวยวิธีการตางๆ 
 

และมีคนโง จน เจ็บ จํานวนมหาศาลที่มีชีวิตอยูอยางไรคุณภาพชวีิต ถูกละเมิดศกัดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน
กระจายอยูในแทบทุกประเทศทั่วโลก 
 

แตมุมมองใหมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุงสรางสมดุล การพัฒนาทางเศรษฐกิจตองถูกนําทางดวย
ความรู เหตุผลความสามารถที่เทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก ถูกกํากับดวยหลักประกันความเสี่ยงความ
ไมประมาท คุณธรรมและศลีธรรม 
 

มนุษยจึงไมใชเปนเพยีงสัตวเศรษฐกิจหรือนักสะสมทุน-กําไร แตเปน "สัตวประเสริฐ" ที่มีชีวิตอยูอยางไม
ขาดแคลน ไมลนเกินพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ชีวิตมคีุณคาในมิตหิลากหลาย มีเวลาใหกับตนเอง 
ครอบครัวช่ืนชมความงามของธรรมชาติ ศิลปะ บมเพาะคุณธรรมศีลธรรม ความสงบสุขทางจิตวญิญาณ 
เสียสละและสรางสรรคเพื่อสวนรวม 
 

ความฝนตางๆ เหลานี้สามารถเกิดขึ้นได ถาเปาหมายของมนุษยคือ "ความพอเพียง" หรือการสรางสมดุลทั้ง
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ในชีวิต สังคม เศรษฐกิจอํานาจทางการเมือง และสมดุลทางธรรมชาติ 
 

แตจะไมมีวนัเปนไปไดถาเปาหมายของมนษุยคือความไมรูจักพอเพยีงหรือ "ความลนเกิน" ซ่ึงจะทําใหโลก

กาวไปสูหายนะอันเกดิจากความขัดแยงของฝายขาดแคลนกับฝายลนเกนิ และภยัธรรมชาติอันเนื่องมาจาก
ความเสียสมดลุ 
 

จึงไมตองสงสัยเลยวา เราชาวไทยโชคดเีพยีงใดที่มพีระมหากษัตริยที่ทรงเปนอัครราชาปราชญ พระราชทาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนเศรษฐกจิทางเลือกแกคนไทยสังคมไทย หรือแมแตสังคมโลก 
 

ซ่ึงเปนทางเลือกที่จําเปนตอความอยูรอด หรือความมั่นคงของมนุษย ธรรมชาติและสังคม 
 

ในปมหามงคลที่ในหลวงครองราชยครบ 60 ป และเนื่องในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวา

มหาราช พระราชกุศลที่ปวงพสกนิกรชาวไทยควรถวายแดพระองค ไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาการสรางการ
เรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใหลึกซึ้งและแพรหลาย 
 

จนสามารถสรางวิถีชีวิตพอเพียง ความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
จนเปนที่ประจักษแกชาวโลกวา 
 

ประเทศไทยคอื "ประเทศแหงความสุขดวยเศรษฐกิจพอเพียง"  
 

หนา 7< 
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