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มศว เปดโผสนาม 'ราชพฤกษเกมส' 

ความเคลื่อนไหวของการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34 หรือ “ราชพฤกษ
เกมส” ที่จะมขีึ้นในระหวางวันที่ 19-26 ม.ค.2550 โดยมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) องครักษ จ.
นครนายก เปนเจาภาพจัดการแขงขันนั้น ลาสุด รศ.ดร.พันธวิรา ขวัญบูรณาจันทร รองหัวหนาคณะนักกีฬา
การแขงขนักฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 เปดเผยวา มศว ไดเร่ิมดูแลนักกีฬาทีจ่ะลงแขงขัน
กีฬาราชพฤกษเกมสมาตั้งแตตนเดือนมิถุนายน ซ่ึงเปนตนปการศึกษา 2549 เร่ิมตั้งแตมีการคัดเลือกนักกฬีา 
คัดเลือกผูฝกซอม ดูแผนการฝกซอมของนักกฬีา โดยใหผูฝกสอนสงแผนการฝกซอมมายังฝายกจิการนิสิต 
จากนั้นทีมดูแลนักกีฬาก็จะ ทําการประเมนิและดูสมรรถภาพนักกีฬาผานไป 2 ครั้งแลว และในวันที่ 23-24 
ธ.ค. 2549 จะดูสมรรถภาพนักกฬีาเปนครัง้สุดทาย  

ผลของการประเมินนกักฬีาที่ดําเนินการผานไป 2 คร้ัง ซ่ึงประกอบไปดวยองคประกอบสมรรถภาพ
ทางกาย ความเร็ว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนไดสงไปใหผูฝกสอนเพื่อรับทราบผลเปนที่
เรียบรอยแลว ในการประเมินสมรรถภาพนักกฬีาครั้งที่ 3 ซ่ึงเปนครั้งสุดทาย จะประเมนิเปนบทสรุปวา 
ในชวงเวลา 6-7 เดือนที่ผานมา นักกีฬามกีารพัฒนาในเรือ่งระบบความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือด การ
เก็บสะสมของออกซิเจนหรือการใชออกซิเจนในการลงสนามแขงขันอยางไร บทสรุปที่ไดจะเก็บเปนสถิติ
ในการสงนักกฬีาเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งตอๆไปดวย  

สําหรับการตรวจสมรรถภาพนักกฬีา จะทําใหนกักฬีารูตัวเองวาสมรรถภาพอยูในขั้นไหน การ
ทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาผานไปแลว 2 คร้ัง ทําให มศว คาดการณวาเราพอจะไดเหรียญรางวัลในการ
แขงขันกฬีาราชพฤกษเกมสประมาณ 10 เหรียญทอง ถือเปนการประเมินตนเองและประเมนิคูตอสู สวน
ชนิดกฬีาที่ มศว ไดเปรียบและมีหวังสูงที่จะควาเหรยีญทองก็คือ กรีฑา รศ.ดร.พันธวิรากลาวทิ้งทาย 

ดานนางสาวจันทรทิพย ล่ิมทอง ประธานฝายเลขาธิการจัดงานกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังท่ี 34 เปดเผยวา ตอนนี้ไดกําหนดสนามการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34 ระหวาง
วันที่ 19-26 ม.ค. 2550 ซ่ึงมีกีฬาทั้งส้ิน 25 ประเภทกฬีาโดยกรีฑา แขงที่สนามกีฬากลาง มศว องครักษ ,วาย
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น้ํา แขงที่อาคารฝกปฏิบัติการกีฬาทางน้ํา องครักษ, โปโลน้ํา แขงที่อาคารฝกปฏิบัติการกีฬาทางน้าํ องครักษ, 
บาสเกตบอล ใชอาคารกีฬา 2 มศว องครักษ และโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา, วอลเลยบอล แขงที่
อาคารกีฬา 3 มศว องครักษ, วอลเลยบอลชายหาด แขงที่สนามหนาอาคารกีฬา 3 มศว องครักษ, เปตอง แขง
ที่สนามดานหนาอาคารกีฬา 1-2 มศว องครักษ, ซอฟตบอล แขงที่สนามซอฟตบอล 1-2 มศว องครักษ, 
บริดจ แขงที่หองนิทรรศการใตอาคารกีฬา 2 องครักษ   

ฟุตบอล แขง 3 สนาม ไดแก สนาม มศว องครักษ สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพฯ, 
โรงเรียนคริสตสงเคราะห องครักษ, เทนนสิ แขงที่สนามเทนนิส มศว องครักษ, ลีลาศ แขงที่โรงยิมเนเซียม 
มศว ประสานมิตร, รักบี้ฟุตบอล แขงที่สนามรักบี้ 1-2 มศว องครักษ เทควันโด แขงที่อาคารกีฬา 3 มศว 
องครักษ, มวยสากลสมัครเลน ยูโด เทเบิลเทนนิส คาราเต-โด แขงที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพฯ
, แบดมินตัน แขงที่อาคารกีฬา 1 มศวองครักษ, ยิงปน แขงที่สนาม กกมท. หวัหมาก กรุงเทพฯ, เรือพาย 
กอลฟ เซปกตะกรอทีมชุด เซปกตะกรอทีมเดี่ยว ตะกรอลอดหวง แขงที่สนามกฬีาโรงเรียนนายรอยพระ
จุลจอมเกลา ฟนดาบ แขงที่โรงเรียนคริสตสงเคราะห องครักษ 
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