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สถาบันเด็กพิเศษ"มศว"เผยปม"เด็กอัจฉริยะ" 

ชี้มีปญหาดานอารมณกับจิตใจ-วอนสังคมเขาใจ 

 

ผศ.ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ รองประธานโครงการจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษ
และเด็กที่มีความตองการพิเศษแหงชาติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยถึงปญหาเด็กที่
มีความสามารถพิเศษ หรือเด็กอัจฉริยะ วาคนจํานวนมากอาจคิดวาเด็กกลุมนี้มีความสุขที่เกิดมาเปน
คนที่มีความสามารถเหนอืกวาเด็กปกติทั่วไป เพราะในความเปนจริงแลว เด็กกลุมที่มีความสามารถ
พิเศษกลับมีปญหาโดยเฉพาะทางดานอารมณและจิตใจ ซึ่งกลุมเด็กๆ ที่เขามารับการบริการใน
โครงการสถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษ มศว นั้นพบวาเด็กจะมีปญหาดานอารมณ
และจิตใจ 7 ประการดังนี้ 1.โดดเดี่ยวอางวาง 2.รูสึกวาตัวเองต่ําตอยดอยคา ทําใหขาดความมั่นใจ 3.

รูสึกวามีปญหาในการปรับตัว  
 

ไมสามารถมคีวามรูสึกนึกคิดคลอยไปกับสังคมหรือผสมผสานกบักลุมที่ตัวเองตองไปเกี่ยวของได 
เพราะระบบคิดตางกัน 4.มีความเครียดสูง จากสาเหตุตางๆ เพราะตัวเองอยูในสภาพที่โดนกดดัน 5.

กลัวความลมเหลว ในกรณีที่เด็กแสดงออกถึงความโดดเดน ผูคนใกลชิดก็มักจะคาดหวัง หรือโดย
นิสัยพ้ืนฐานเด็กกลุมนี้มีรสนิยมทางปญญาสูงกวาปกติอยูแลว มีแนวโนมที่จะทําอะไรสมบูรณไมมีที่
ติอยูแลว เลยทําใหหลีกเลี่ยงสถานการณลมเหลวหลายๆ อยาง 6.ขาดความมั่นใจในตัวเอง เปนโรคที่

พบมากในขณะนี้ที่เด็กไมกลาแสดงออก เปนผลใหเกิดความลมเหลวในการเรียนการงาน 7.ขาดสมาธ ิ

หรือโรคสมาธิบกพรองที่เปนโรคฮิตอันดับแรกกับเด็กทั่วไปทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษ 8.ทํางานไม

คอยเสร็จ มีความคิดดีๆ พูดอะไรเขาใจรวดเร็ว คิดเกง คิดไว แตพอลงมือทําไมคอยอดทนทําใหสําเร็จ 
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"จะเห็นวาเด็กที่มีพรสวรรคเปนเลิศ เปนคนเกงอยางที่ใครตอใครชืน่ชม แตก็ยังมีขอบกพรองทาง

อารมณและจิตใจที่ตองไดรับการแกไขใหถูกวิธี ดังนั้น พอ แม ครู เพ่ือน ตลอดจนสังคมตองเขาใจเด็ก
กลุมนี้ หากขาดความเขาใจเด็กที่มีพรสวรรคอาจจะกลายเปนเด็กที่มีปญหา" ผศ.ดร.อุษณีย กลาว  
 

หนา 25 < 
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