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8ปญหาดาน"จิตใจ-อารมณ" ที่พบใน"เด็กอัจฉริยะ" 
 

ผศ.ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ รองประธานโครงการจัดตั้งสถาบันวิจยัและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษและ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแหงชาต ิมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (มศว) แจกแจงถงึปญหาดานอารมณ 
และจิตใจ ที่พบในเดก็ที่มีความสามารถพิเศษ หรือที่คนสวนใหญเรียก "เด็กอัจฉริยะ ดังนั้น พอแม ครู เพื่อน 
ตลอดจนสังคม ตองเขาใจเดก็กลุมนี้ หากขาดความเขาใจ และไมรีบชวยกันแกไข จากเด็กที่มีพรสวรรค 
อาจจะกลัวกลายเปนเด็กที่มปีญหาใหกับครัวครัว และสังคม 
 

ทั้งนี้ จากการศึกษาจากกลุมเด็กๆ ที่เขามารับการบริการในโครงการสถาบันวิจยัและพัฒนาผูที่มี
ความสามารถพิเศษ มศว ซ่ึงพบวามีปญหาดานอารมณและจิตใจ 8 ประการ ดังนี ้
 

1.เด็กที่มีความสามารถพิเศษจํานวนไมนอย รูสึกโดดเดีย่วอางวาง เพราะคนไมคอยเขาใจความคิด และ

ความรูสึก โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กกลุมที่มีความสามารถสูงๆ จะรูสึกวาทําไมคนอื่นคดิ และรูสึกไมเหมือนเขา 
จนรูสึกวาตวัเองเปนมนุษยตางดาว ไมเหมือนเพื่อนคนอื่นๆ เด็กจึงมพีฤติกรรมตอบสนองไปในรูปแบบ
ตางๆ แลวแตพื้นฐานจิตใจ การอบรมเลี้ยงดู และวิธีคิดของเด็กๆ  
 

2.รูสึกวาตัวเองต่ําตอยดอยคา ไมมีคุณคาในตัวเอง ทําใหขาดความมั่นใจ ขาดการตัดสินใจที่ดใีนอนาคต  

 

3.รูสึกวามีปญหาในการปรับตัว ไมมีความรูสึกนึกคิดคลอยไปกับสังคม หรือผสมผสานกับกลุมทีต่ัวเองตอง

ไปเกี่ยวของได เพราะระบบคิดตางกัน  
 

4.มีความเครียดสูงจากสาเหตุตางๆ ทั้งในเรื่องความคาดหวัง และการที่ตัวเองอยูในสภาพที่โดนกดดัน โดย

ระบบการศึกษาที่นาเบื่อ และตองปฏิบัติในสิ่งที่ตัวเองไมสนใจ  
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5.กลัวความลมเหลว ในกรณีที่เดก็แสดงออกถึงความโดดเดน ผูคนใกลชิดก็มักจะคาดหวัง หรือโดยนิสัย

พื้นฐานเด็กกลุมนี้มีรสนิยมทางปญญาสูงกวาปกติอยูแลว มีแนวโนมที่จะทําอะไรสมบูรณไมมีที่ติอยูแลว 

เลยทําใหหลีกเลี่ยงสถานการณลมเหลวหลายๆ อยาง  
 

6.ขาดความมัน่ใจในตวัเอง เปนโรคที่พบมากในขณะนีท้ี่เด็กไมกลาแสดงออก เปนผลใหเกิดความลมเหลว

ในการเรยีนการงาน  
 

7.ขาดสมาธิ หรือที่เรียกกันทางวิชาการวาโรคสมาธิบกพรอง ที่เปนโรคฮิตอันดับแรกกับเด็กทัว่ไป ทั้งเด็ก

ปกติ และเด็กพิเศษ  
 

8.ทํางานไมคอยเสร็จ มีความคิดดีๆ พูดอะไรเขาใจรวดเร็ว คิดเกง คิดไว แตพอลงมือทําไมคอยอดทนทําให

สําเร็จ  
 

หนา 27 
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