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ข่าวประชาสัมพันธ์ 

4หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท์ 0-2649-5005 ภายใน 5666

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2258-0311 
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การพัฒนาเยาวชน

ดร.จิตรา ดุษฏีเมธา ประธานโครงการศูนย์ให้คำปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กล่าวถึงการพัฒนาเยาวชน ว่า การจะประสบความสำเร็จได้ต้องมี 3 ส่วนประกอบกัน คือ ไอคิว (Intelligence Quotient) อีคิว (Emotional Quotient) หรือความฉลาดทางอารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ตัวเอง มีความหนักแน่น และเอคิว (Adversity Quotient) หรือความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ทั้งนี้ การจะทำให้เยาวชนไทยหรือแม้แต่คนในวัยทำงานมีความสามารถในการฟันฝ่าต่ออุปสรรคนั้นต้องเริ่มจากการให้สร้างเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเรียน การงาน ความรัก การแต่งงาน โดยเฉพาะวัยเด็กและเยาวชนต้องตอบตัวเองให้ได้ว่าต้องการอะไรในชีวิต ต้องเริ่มคิดด้วยตัวเอง จากนั้นมีกระบวนการลงมือทำ เดินไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ แม้จะเจออุปสรรคก็ไม่ยอมหยุด เหนื่อยบ้าง ร้องไห้บ้าง แต่เกิดทักษะและเกิดการเรียนรู้ เป็นการฝึกให้เข้มแข็งและแกร่งขึ้น ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาง่ายๆ จากนั้นก็จะเดินไปถึงเป้าหมายที่วางไว้ ‘ 
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