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ชี้ปัญหาเด็กเสพยา วิธีบำบัดทำเสพซ้ำ

น.ส.ปฤษณา ชนะวรรณ นิสิตปริญญาเอกสาขาพัฒนศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ผู้เขียนปริญญานิพนธ์เรื่อง "เทคโนโลยีแห่งตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด" เปิดเผยว่า จากการทำวิจัยพบว่าการรักษาบำบัดเยาวชนที่ติดยาเสพติดในปัจจุบันมุ่งเน้นการรักษาโดยไม่ได้มองปัญหาเชิงโครงสร้างสังคมและปัญหาส่วนตัว ขาดความเข้าใจผู้ติดยา วิธีการรักษาบำบัดทำให้ผู้ติดยาไร้อำนาจในการกำกับตัวเอง ขาดความเป็นตัวของตัวเอง ทำให้สังคมมีทัศนคติทางลบต่อผู้ติดยา เป็นการผลักดันให้ผู้ติดยาเกิดความรู้สึกขัดขืน ต่อต้าน ไม่เต็มใจร่วมมือบำบัดรักษา ผู้ติดยาจำนวนไม่น้อยจึงย้อนกลับไปเสพยาอีก

น.ส.ปฤษณา กล่าวว่า งานวิจัยต้องการบอกให้สังคมรู้ว่าทุกคนสามารถเลิกยาเสพติดได้ด้วยตัวเอง และสามารถเลิกได้โดยไม่กลับไปข้องเกี่ยวอีก เพียงแต่ต้องทำให้รู้ว่าศักยภาพในตัวมีความเข้มแข็งและมีอำนาจที่จะฝ่าฟันปัญหาได้ทุกอย่าง โดยพ่อแม่ เพื่อน ญาติพี่น้อง และคนที่แวดล้อม ครู ต้องเข้าใจและยอมรับเยาวชนที่หลงผิดติดยาเสพติดได้ทุกกรณี ท้ายที่สุดจะเกิดการคิดได้ และพร้อมเลิกยาอย่างเด็ดขาด 
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