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โครงการสัมมนา เรื่อง การทํางานอยาง Happy Learning 
วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2553 

ณ  หองประชุมแกรนดรัชดา อาคารธารทิพย  โรงแรมเจาพระยาปารค  กรุงเทพมหานคร 

                          

 
1. หลักการและเหตุผล 

สภาวะเศรษฐกิจโลกในปจจุบัน กอใหเกิดปญหาการแขงขันท่ีรุนแรง สรางความยากลําบาก
ใหกับผูนําองคกรในการบริหาร  การดูแลบุคลากรใหไดรับผลกระทบนอยท่ีสุดจากงบประมาณท่ี
ลดลง รวมท้ังความกังวลจากการถูกเลิกจางก็มีความสําคัญเชนกัน เนื่องจากมีผลกระทบโดยตรงตอ
ประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากร  การทํางานดวยความสุขนั้น  สวนหนึ่งเปนเพราะวาไดทํางาน
ท่ีชอบ ปราศจากแรงกดดัน และมีสภาพแวดลอมการทํางานท่ีดี ความสุขในการทํางานของบุคลากร
จึงไมไดจํากัดอยูแครูสึกสนุกกับงานท่ีไดรับมอบหมายใหทําเทาน้ัน แตยังรวมถึงความสามารถของ
หัวหนางานท่ีจะกระตุนใหบุคลากรเขามามีสวนรับผิดชอบและใชศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ี 
ความสุขในการทํางานจึงจะเกิดข้ึนอยางแทจริง          

มหาวิทยาลัยเปนองคกรหนึ่งท่ีตองพัฒนาคุณภาพของการดําเนินงานตามภารกิจหลักของ
มหาวิทยาลัย และงานประกันคุณภาพการศึกษาเปนอีกหน่ึงภารกิจท่ีมหาวิทยาลัยไดใหความสําคัญ 
แตท้ังนี้การทํางานประกันคุณภาพการศึกษาใหไดผลนั้น  บุคลากรตองเขาใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของงานกอน  จึงจําเปนตองอาศัยปจจัยหลายอยางท้ังภายในและภายนอกที่ชวยกระตุน
ใหเห็นถึงความสําคัญและรักในการทํางานประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือทําใหบุคลากรสามารถ
ทํางานอยางมีความสุข ซ่ึงจะสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของบุคลากรและงานประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยภาพรวมของมหาวทิยาลัยอีกดวย 

ดังนั้น  ฝายประกันคุณภาพการศึกษา ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการทํางานประกัน
คุณภาพการศึกษาอยางมีความสุขไปพรอมกับการเรียนรูท่ีกอใหเกิดงานท่ีมีคุณภาพ  จึงไดจัด
โครงการสัมมนา เรื่อง การทํางานอยาง Happy Learning ข้ึน เพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติในการทํางาน 
และเทคนิคการทํางานใหมีคุณภาพ อันจะสงผลชวยใหบุคลากรรูสึกมีความสุขในการทํางาน 
 
2. วัตถุประสงค 

 2.1 เพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติตอการทํางาน 
 2.2 เพื่อสรางแรงจูงใจและสรางความสุขในการทํางานใหกับบุคลากร 
 2.3 ไดรับความรูเก่ียวกับเทคนิคการทํางาน เชน การคิดอยางเปนระบบ  

 
3. ระยะเวลา/สถานที่ ดําเนินการ 

วันจันทรท่ี 15 กุมภาพันธ 2553  ณ  หองประชุมแกรนดรัชดา  อาคารธารทิพย  
 โรงแรมเจาพระยาปารค  กรุงเทพมหานคร โดยมีกําหนดการดังแนบ 
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4. ข้ันตอนการดําเนินการ 
4.1 ติดตอวิทยากร ดร.สุชาติ  สังขเกษม 
4.2 จัดหาสถานท่ี 
4.2 จัดเตรียมขอมูลรายละเอียด/เอกสารประกอบการสัมมนา 
4.2 ทําหนังสือเชิญผูเขารวมโครงการ 
4.3 ผูเขารวมโครงการฟงการบรรยายจากวิทยากร/กิจกรรม 
4.4 ประเมินผลการจัดโครงการ 
 

5. ผูเขารวมโครงการ 
 คณะกรรมการเครือขายผูปฏิบัติงานประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
และบุคลากรผูสนใจ 

 
6. ตัวชี้วัด 

6.1  ผูเขารวมสัมมนามีทัศนคติตอการทํางานในระดับดี รอยละ 80 % 
6.2  ผูเขารวมสัมมนาสามารถนําความรูไปปรับใชในการทํางานได (สํารวจหลังจากดําเนิน

โครงการแลว 60 วัน) 
 
7. งบดําเนินงาน   

งบประมาณเงินกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 โครงการตาม
ยุทธศาสตร รายการโครงการประกันคุณภาพการศึกษาของฝายประกันคุณภาพการศึกษา  
  

1. คาวิทยากร 
    1.1  คาวิทยากร ดร.สุชาติ  สังขเกษม จํานวน 1 คน  ( 6 ชม. @ 1,200 บาท)       7,200  
2. คาอาหาร 
    2.1 คาอาหารกลางวัน     จํานวน  60 คน (1 ม้ือ @ 400 บาท)          24,000 
    2.2 คาอาหารวาง           จํานวน  60 คน (2 ม้ือ @  50 บาท)            6,000 
    รวมคาอาหาร                                                          

 
 
 

   30,000 
  3. คาวัสดุจัดทําเอกสาร  (ชุดละ 100 บาท) 6,000 
  4. คาใชจายอ่ืนๆ 5,000 
รวมเปนเงิน 48,200 

   หมายเหตุ * ถัวเฉล่ียทุกรายการ 
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8. ผูรับผิดชอบและดําเนินการ 
ฝายประกันคุณภาพการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 คณะกรรมการเครือขายการประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
ไดนําหลักการคิดและการปฏิบัติเพ่ือการทํางานท่ีมีความสุขมาปรับใชในการทํางานดานการประกัน
คุณภาพการศึกษาและงานดานอ่ืนๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

4 

 

 
 

 

 

วันจันทรที่ 15 กุมภาพันธ 2553 

วัน/เวลา กิจกรรม 

08.30 น. ลงทะเบียนรับเอกสาร 

09.00 น. กลาวเปดการสัมมนา  โดย รองอธิการบดีฝายพัฒนาศักยภาพนิสิต 

09.30 น. บรรยายโดยวิทยากร  ดร.สชุาต ิ สังขเกษม 

 • การปรับทัศนคติและการเปดมุมมองใหมใหกับตัวเองในการปรับปรุง
การทํางาน 

10.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.45 น. บรรยาย (ตอ) 

 • ปจจัยมี่มีอิทธิพลตอชีวิตเราและตอการทํางาน 

 • แนวคิดการทํางาน 

12.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางงวัน 

13.00 น. บรรยาย 

 • หลักการสรางสุขจากงาน 

 • เทคนิคและเคร่ืองมือชวยในการทํางาน 
14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
15.00 น. บรรยาย (ตอ) 

 • เทคนิคและเคร่ืองมือชวยในการทํางาน 
16.30 น. ปดการสัมมนา 

 
หมายเหตุ : กําหนดการน้ีอาจปรับเปล่ียนไดตามความจําเปนและเหมาะสม 

 

กําหนดการ 
โครงการสัมมนา เร่ือง การทํางานอยาง Happy Learning 

วันท่ี วันที่ 15 กุมภาพันธ 2553 
ณ  หองประชมุแกรนดรัชดา อาคารธารทิพย โรงแรมเจาพระยาปารค จังหวัดกรุงเทพมหานคร 








