
ที่ อว 64.35/ สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ชั้น 15 อาคารสรรพศาสตร์วิจัย 
ถนนพญาไท กทม. 10330 

   กันยายน  2567 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเข้าร่วมและขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเดิน-วิ่งเฉลิมพระเกียรติ 
 ERIC RUN TOWARDS SUSTAINABILITY 2024 งานวิ่งรักษ์โลก ก้าวสู่ “สิ่งแวดล้อมยั่งยืน” 

เรียน อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย   โครงการวิ่งเพือ่เฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี แห่งการสถาปนาฯ 

ตามที่สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
เฉลิมพระเกียรติ ERIC RUN TOWARDS SUSTAINABILITY 2024 งานวิ่งรักษ์โลก ก้าวสู่ “สิ่งแวดล้อมยั่งยืน”
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชมพรรษา 6 รอบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และครบรอบ 50 ปี 
แห่งการสถาปนาสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยกิจกรรมจัดขึ้น ในวันอาทิตย์ที่ 
29 กันยายน 2567 เวลา 05.00 - 08.00 น. ณ อาคารสรรพศาสตร์วิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพื่อให้สังคมและประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืน 

การนี้ สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงขอเรียนเชิญท่านหรือผู้แทนเข้าร่วม
ในกิจกรรมดังกล่าว และขอความอนุเคราะห์โปรดประชาสัมพันธ์กิจกรรมฯ แก่บุคลากรในสังกัด 
โดยท่านสามารถลงทะเบียนสมัคร เข้าร่วมได้ตั้ งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป ผ่านระบบออนไลน์  (Online) 
https://www.fanaticrun.com/activity/eric-run-towards-sustainability-2024  หรือสแกน QR Code 
ตามที่แนบมาพร้อมกันนี้ ทั้งนี้หากต้องการสอบถามกรุณาติดต่อผู้ประสานงาน นางสาวกัญญรัตน์ ประวัติกูล 
โทรศัพท์ 0 2218 8219  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้เกียรติเข้าร่วมกิจกรรมฯ และโปรดประชาสัมพนัธ์ให้บุคลากรในสังกัด
ทราบต่อไปด้วย จักขอบพระคณุยิ่ง 

ขอแสดงความนับถือ 

(รองศาสตราจารย์ ดร.พันธวัศ สัมพันธ์พานชิ) 
ผู้อ านวยการสถาบนัวิจัยสภาวะแวดล้อม 

ลงทะเบียนสมัคร 

4757
10 ก.ย.2567

13.26 น.



 

 
 

โครงการว่ิงเพื่อเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสครบรอบ ๕๐ ปี  
แห่งการสถาปนาสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

“Together for the Next Chapters of Sustainable Environment” 
วันอาทิตย์ที่ ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

********************************************* 
 

๑. หลักการและเหตุผล 
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ทั้งในฐานะที่มนุษย์

นั้นเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และในขณะเดียวกัน มนุษย์ก็เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีวิต ท า
ให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น และเพื่อให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าและมีการเติบโตทางเศรษฐกิจ การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจนเกินสมดุล และขาดความระมัดระวังนี้ ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ในหลากหลายมิติ  จนส่งผล
ให้ประเทศไทยและประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้ร่วมกันลงนามรับรองวาระการพัฒนาของโลกให้มุ ่งสู ่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน อันจะส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ นั้นบรรลุการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม
ไปพร้อมกัน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้รับการสถาปนาโดยพระราชกฤษฎีกาที่
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ ให้เป็นสถาบันวิชาการชั้นสูงเพื่อด าเนินงานวิจัย
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาวะแวดล้อม ซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศ เพ่ือให้การ
วิจัยนั้นเอ้ืออ านวยต่อการวางแผนในการพัฒนาและอนุรักษ์สภาวะแวดล้อม ตลอดจนการป้องกันและแก้ไข
ผลกระทบจากการจัดการภาวะมลพิษสิ่งแวดล้อม อันจะน ามาซึ ่งคุณภาพชีวิตที ่พึงปรารถนาของสังคม ได้
ด าเนินการตามปณิธานการก่อตั้งสถาบันฯ มาอย่างต่อเนื่อง และปัจจุบันมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินงานสถาบันฯ ใน
การเป็น “ผู้น าการขับเคลื่อนงานวิจัย นวัตกรรม และวิชาการด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
ยั่งยืน” โดยมีพันธกิจในการด าเนินงานอันประกอบไปด้วย ๑) การพัฒนางานวิจัยเชิงบูรณาการ สร้างนวัตกรรม
และองค์ความรู้เพื่อตอบโจทย์ท้าทายของสังคมด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ๒) การประยุกต์ผลงานวิจัยสู่
การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สังคมและนิสิตทุกระดับให้เป็นผู้ที ่มีความรู้ ความสามารถและทักษะด้านการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของกระแสสังคมปัจจุบัน ๓) การ
ส่งเสริมงานบริการวิชาการ ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
กับภาครัฐ เอกชน และสังคมทั ้งในและต่างประเทศ และ ๔) การสนับสนุนและร่วมขับเคลื ่อนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนให้แก่สังคม 



 

 
 

เนื่องในโอกาสครบรอบ ๕๐ ปี แห่งการสถาปนาสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน
วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ นี้ สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จึงได้ก าหนดจัดโครงการวิ่งเพื่อเฉลิมฉลองเนื่องใน
โอกาสครบรอบ ๕๐ ปี แห่งการสถาปนาสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย “Together for 
the Next Chapters of Sustainable Environment” ในว ันอาทิตย ์ท ี ่  ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้สังคมและประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อการ
พัฒนาประเทศที่ยั่งยืน พร้อมรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมต่อการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
ผ่านการร่วมกิจกรรมวิ่ง และการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการ
ด าเนินงานด้านสภาวะแวดล้อมที่ต่อเนื่องมาอย่างยาวนานของสถาบันฯ  

 

๒. วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อกระตุ้นและรณรงค์ให้สังคมและประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมต่อการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 
๒. เพ่ือรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมต่อการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
๓. เพ่ือสนับสนุนและสร้างเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการวิ่ง 

 

๓. สถานที่จัดกิจกรรม 
 สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

๔. ก าหนดวันจัดกิจกรรมและการจัดกิจกรรม 
วันอาทิตย์ที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๖๗ 
การจัดกิจกรรมได้แบ่งออกเป็นกิจกรรมที่มีและไม่มีการแข่งขันส าหรับผู้ร่วมกิจกรรม ส าหรับผู้ร่วม

กิจกรรมทั้งสิ้น ประมาณ ๕๐๐ คน โดยแบ่งออกเป็นการจัดกิจกรรมวิ่ง ๓ ระยะทาง ประกอบด้วย ๑) ระยะทาง  
๓ กิโลเมตร ๒) ระยะทาง ๕ กิโลเมตร และ ๓) ระยะทาง ๑๐ กิโลเมตร และมีก าหนดการการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

เวลา ๔.๐๐-๔.๓๐ น. : ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เริ่มอบอุ่นร่างกาย 
เวลา ๔.๓๐-๔.๔๕ น. : พิธีเปิดการแข่งขัน 
เวลา ๕.๐๐ น. : เริ่มปล่อยตัวผู้ร่วมกิจกรรมวิ่ง ระยะทาง ๑๐ กิโลเมตร 
เวลา ๕.๑๐ น. : เริ่มปล่อยตัวผู้ร่วมกิจกรรมวิ่ง ระยะทาง ๕ กิโลเมตร 
เวลา ๕.๑๕ น. : เริ่มปล่อยตัวผู้ร่วมกิจกรรมวิ่ง ระยะทาง ๓ กิโลเมตร 
เวลา ๗.๐๐ น. : พิธีมอบรางวัลผู้ชนะการแข่งขัน 

 
 



 

 
 

๕. กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้บริหาร และบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒. ผู้บริหาร และบุคลากรของหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชนที่เป็นพันธมิตรและเครือข่ายที่

ร่วมกิจกรรมและให้การสนับสนุนการด าเนินงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
๓. ประชาชนทั่วไปที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมวิ่งเพ่ือการส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

๖. ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ถึง ๓๑ ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖๗ (รวมระยะเวลา ๖ เดือน) 

 

๗. แผนการด าเนนิโครงการ 
กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ (พ.ศ. ๒๕๖๗) 

พ.ค.  มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

๑. การวางแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย การส ารวจเส้นทางจัด
กิจกรรมวิ่ง การออกแบบเหรียญ เสื้อ ป้ายหมายเลขวิ่ง และเข็ม
กลัด การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ 

            

๒. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมทางสื่อทางต่าง ๆ             

๓. การจัดท าเหรียญ เสื้อ ป้ายหมายเลขวิ่ง เข็มกลัด และรางวัล
ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

            

๔. การรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม             

๕. การประสานงานและจัดเตรียมเส้นทางการวิ่ง จุดอ านวยความ
สะดวก จุดปฐมพยาบาล และจุดปล่อยตัว/เส้นชัย 

            

๖. การจัดกิจกรรมวิ่งเพื่อเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี  
แห่งการสถาปนาสถาบัน 

            

๗. สรุปผลการจัดกิจกรรมและการจัดส่งเอกสารแสดงความขอบคุณ
ผู้สนับสนุนและผู้เข้าร่วมการจัดกิจกรรม 

            

 
 
 
 
 
 



 

 
 

๘. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. สังคมและประชาชนมีความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อการ

พัฒนาประเทศท่ียั่งยืน 
๒. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมต่อการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เช่น การจัดการขยะและการลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมวิ่ง 
๓. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการวิ่ง 
๔. เกิดความร่วมมือและเครือข่ายการอนุรักษ์และจัดการสิ่งแวดล้อมระหว่างสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม 

และหน่วยงานภาครัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ และภาคประชาชน 
๕. สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อมเป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึ้น 

๙. ขอบเขตการด าเนินงาน 
ด าเนินการวางแผน จัดกิจกรรม และเผยแพร่การจัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง เนื่องในโอกาสครบรอบ ๕๐ ปี     

แห่งการสถาปนาสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เพื่อกระตุ้นและรณรงค์ให้สังคมและ
ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน  

๙.๑ ประเภทการแข่งขันและถ้วยรางวัล 
ถ้วยรางวัลประเภทการแข่งขัน ๕ กิโลเมตร ส าหรับผู้เข้าเส้นชัย ๑-๕ แบ่งประเภท ชาย-หญิง 

และรุ่นอายุ ๒ รุ่นอายุ รวม ๒๐ รางวัล และถ้วย Overall (ชาย - หญิง รวม ๒ รางวัล รวมทั้งสิ้น ๒๒ รางวัล) 

ชาย หญิง 
อายุ ๑๖ – ๓๙  ปี (๕ รางวัล) อายุ ๑๖ – ๓๙  ปี (๕ รางวัล) 

อายุ ๔๐ ปี ขึ้น (๕ รางวัล) อายุ ๔๐ ปี ขึ้น (๕ รางวัล) 

Overall (๑ รางวัล) Overall (๑ รางวัล) 
ประเภท การแข่งขัน ๑๐  กิโลเมตร ส าหรับผู้เข้าเส้นชัย ๑-๕ แบ่งประเภท ชาย-หญิง และรุ่น

อายุ ๕ รุ่นอายุ รวม ๕๐ รางวัล และ ถ้วย Overall (ชาย - หญิง รวม ๒ รางวัล รวมทั้งสิ้น ๕๒ รางวัล) 
ชาย หญิง 

อายุ ๑๖ – ๒๙  ปี (๕ รางวัล) อายุ ๑๖ – ๒๙  ปี (๕ รางวัล) 

อายุ ๓๐ – ๓๙  ปี (๕ รางวัล) อายุ ๓๐ – ๓๙  ปี (๕ รางวัล) 
อายุ ๔๐ – ๔๙  ปี (๕ รางวัล) อายุ ๔๐ – ๔๙  ปี (๕ รางวัล) 

อายุ ๕๐ – ๕๙  ปี (๕ รางวัล) อายุ ๕๐ – ๕๙  ปี (๕ รางวัล) 
อายุ ๖๐ ปี ขึ้น (๕ รางวัล) อายุ ๖๐ ปี ขึ้น (๕ รางวัล) 

Overall (๑ รางวัล) Overall (๑ รางวัล) 

ดังนั้น รวมถ้วยแข่งขัน ระยะ ๕  กิโลเมตร และ ระยะ ๑๐  กิโลเมตร รวมทั้งสิ้น ๗๔ รางวัล 
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